lloHeae/NIbHUK

NEPBbIA KAHAN

«KYJ1IbTYPA»

BTOpHHK

_ Cpepa

NEPBbIA KAHAJ

«KYJ1bTYPA»

MEPBbIA KAHAJ

5.00, 9.15 «/lo6poe yTpo».

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 HoBocTH.
9.50, 1.35 «MoZAHBI{ IPUTOBOP».
10.55 «Kutp 3zopoBo!» (16+).
12.15, 17.00, 0.35 «Bpewms moKaxer»
(16+).

15.15, 3.35 «/laBait moxkenumcs!» (16+4).
16.00, 2.40, 3.05 «Myxckoe/>KeHcKoe»
(16+).

18.25 «Bugenu Buzeo?»

19.00 «Ha camom gene» (16+).
20.00 «ITyctb roBopAT» (16+).
21.00 Bpewms.

21.35 «UAIENKA» (12+).

23.35 «KPACHBIE BPACJIETHI» (12+).
4.25 KoHTpoJbHasd 3aKymkKa.

«POCCHSA 1»

5.00, 9.15 «YTpo Poccun».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becru.
9.55 «O camoM riaBHOM» (12+).
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Becru.
MecTHOE BpeMd.

12.00 «Cyzabba yemoBeka ¢ bopucom
KopueBHUKOBBIM» (12+).

13.00, 19.00 «60 munyT» (124).
15.00 <xMOCKOBCKAS BOP3Af» (12+).
18.00 «AHzapeit Manaxos. Ilpamoit
adup» (16+4).

21.00 «<MCKYIIEHUE» (12+).
23.40 «<KATEPUHA. JIPYTAA
XU3Hb» (16+).

1.40 «BOJIb® MECCHHI: BUJEB-
MU CKBO3b BPEMfA» (16+).
3.40 «CEMHA/JILIATL MTHOBEHUM
BECHBI» (12+4).

THT HA «TBEPCKOM
MNPOCIEKTE»

7.00 YTpo Ha TBepCKOM IpOCIIEKTe
(16+).

9.00 «Jlom-2. Lite» (16+).

10.15 «/lom-2. OcTpoB m06BU» (16+).
11.30 «YJIULIA» (16+).

12.00 «ButBa akcTpaceHcoB» (16+).
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«AHTEPHBI» (16+).

14.00, 19.00 HoBocTu Ha TBepckoM
npocnekte (16+).

14.05 IMarpynbHas cayxba (16+).
14.10, 19.15 Iloroza (0+).

14.15 Jlenp 370poBba (16+).

19.20 Tapax (12+).

19.30 «BoposuHna mpotus By3oBoii»
(16+).

20.00, 20.30 «Zlebduonku» (16+).
21.00 «I'me nmoruka?» (16+).

22.00 «[TIOJIMLENCKUIN C PYBJIEB-
KU» (16+).

23.00 «Zlom-2. Topozx nw06Bu» (16+).
0.00 «/lom-2. ITocne 3akaTta» (16+).

PEH TB — «[TWJ1OT»

6.30, 17.00 «<MUXAWJIO JIOMOHO-
COB».

7.45 «IlemkoM...». IlepeciaBib-3aneccKui.
8.20 «3BEPOBOW».

9.30 «IlopTyranus. 3aMOK CJe3».
n/¢.

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Hosoctu
KYJAbTYPBHI.

10.20 «Mwupax». 1/d.

13.40 «Puxapsa Baruep u Kosuma
JHuct». /.

14.30 «Tpu TailHB ajBOKaTa
IlneBako». /.

15.10 TTucbMa U3 NPOBUHIUU.
KpacHoapck.

15.45 «OctpoB u cokposuma». J/d.
16.30, 2.30 TeaTpanbHBIN apXuB.
«[lyTeuecTBue B mapanjieibHble Bce-
JIEHHBIE».

19.45 «Bunbam IloxneOkuH. PeremnTs
Hame# kuzHu». /0.

20.30 Iser Bpemenu. XKopx-Ilbep Cepa.
20.40 «CnokOWHOW HOYM, MaJbILIU!»
20.55 «ToscThie».

21.20 «CJIEACTBUE BEAYT
3HATOKMU».

23.35 «ApxuBHBIe TalHBI». [[/cC.
0.05 «<MEAWYH. TIOBEJUTEIHU
®JIOPEHILINU».

1.00 «Acmonos. Ilcuxonorus mepe-
MeH». [I/d.

1.25 «Bopzao. [la 3apaBcTByeT OYpPXKy-
asual». J1/d.

1.40 VIII MexayHapo#HBIl decTu-
Baap VIVACELLO.

TB LEHTP

6.00 «HacrpoeHnue».

8.00 «JAUTE XXAJIOBHYIO KHUTY».
9.45 «f1 OBBABJAI BAM BOMHY»
(12+4).

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 Cob6biTHs
(16+).

11.50 «<MHCIIEKTOP JIUHJIU» (16+).
13.40 «Moii repoii. Mapusa Kyiauko-
Ba» (12+).

14.50 «T'opox HOBOCTE#» (16+4).
15.10 «OTELl BPAYH» (16+).

17.00 «EcTrecTBeHHBINH 0T6ODP» (124).
17.50 «IIOTOHA 3A TPEMA BAFIHA-
MU» (12+).

20.00 «ITerpoBka, 38».

20.20 «IIpaBo romoca» (16+).

22.30 «Mup kanubpa 7.62». (16+).
23.05 «Be3 o6maHa. KBameHas Ka-
nycra» (16+).

0.00 CoGwiTusa. (16+).

0.35 «/leBaHocThle. [loromue TPyChH»
(16+4).

1.25 «Hac xZeT xojoAHasA 3uUMa».
n/d. (12+).

2.20 «TAHIIBI MAPUOHETOK» (16+).

CTC

5.00, 6.00 <BOEHHAfl PA3BEJIKA.
3AITAZIHBI ®POHT» (16+).

7.00 «C 6ozgpeiM yTpom!» (16+).
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTu»
(16+).

9.00 «BoeHHasa TaiiHa ¢ Mropem
[IpoxomeHko» (16+).

11.00, 14.00 «/lokyMeHTalIbHBIHM IPO-
exT» (16+).

12.00, 16.00 «MHbopmanmoHHasA
nporpamma 112» (16+).

12.30 «ZTAYA» (16+).

12.45 «<AOUIIA» (16+).

13.00, 23.25 «3aragku YenoBedyecTBa
¢ Onerom IIumKUHBIM» (16+).
17.00, 3.45 «Taitus Yanmau» (16+).
18.00, 2.45 «CaMble mOKHpYOIIe
runoTe3n» (16+).

19.00 <HOBOCTU. TBEPb» (16+).
20.00 «Mbl 3 BYAYIIETO» (16+).
22.15 «Boautph mo-pyccku» (16+).
0.30 «3BE3JIHBI IECAHT» (16+).

HTB

5.05, 6.05 «[TOAO3PEBAIOTCA
BCE» (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 Ceropus.

6.25 «JletoBoe yrpo HTB» (12+).
8.20 «<BO3BPAIIIEHUE MYXTAPA»
(16+).

10.20 «[TACEYHUK» (16+).

13.25 0630p. YpesBrIuaiiHoe
MpPOUCIIECTBUE.

14.00, 16.30 «Mecro BcTpeun» (16+).
17.20 «IHK» (16+).

18.15, 19.40 «MEHTOBCKUE BO¥-
HBbI» (16+).

21.00 «IIEJECT. BOJBIIOM MEPE-
JEJ» (16+).

23.15 «HEBCKUM» (16+).

0.15 «CBUAETEJIU» (16+).

2.15 «Ega xuBasg U MepTBafg»
(12+).

3.10 «<MOCKBA. TPU BOK3AJIA»
(16+).

6.00 «Epamam».

6.35 «Kyxusa». M/c. (12+4).

8.30 «JlpakoHH U BcagHukKuU Oayxa».
M/c. (6+4).

9.30 «CorosHuku» Peamutu-moy (16+).
11.00 «XOBBUT. IIYCTOIIb
CMAYTA» (12+).

14.00 «<BOPOHUHBI» (16+).

18.30, 0.00 «Ypanbckue IeJbMeHH.
Jiobumoe» (16+).

19.10 «Ipak». M/d. (64).

21.00 «XomoxHoe cepaue». M/d. (0+).
23.00 «<HOBBIY YEJIOBEK» (16+).
1.00 «3AJIOXKHUK» (12+).

3.10 «BBI2DKUTH IIOCJIE» (16+).
4.10 «IIYIIKWUH» (16+).

MATHY TB

6.30 JI/1u «Bca mpaBzaa mpo...» (124).
7.00, 8.55, 11.30, 14.05, 15.55, 18.30
HoBocTu.

7.05, 11.35, 16.00, 23.55 Bce Ha Maru!
9.00 «Cepus A: Hoseiii ce3oH» (12+).
9.30 dyr60s. YemnuoHat Wramuu.

«Caccyono» — «HMHTep» (0+).
12.05 ®yr6on. Yemnuonar Mranun.
«Munan» — «JlxxeHoa» (0+).

14.10 IIpodeccuoHaNbHBN 6GOKC.
Maromes Kyp6auoB mpotuB Yapibsa
Manrwouu. IllaBkaT PaxuMoB NpOTHUB
Po6uncona Kactenpanoca (16+).
16.30 ®yT6osn. Yemnuonat McnaHuu.
«Pean» (Mazpun) — «Xerade» (0+).
18.35 «KXJI. Pazorpes» (12+).
18.55, 21.25 «TotanbHei GyT6OI»
(12+4).

19.25 ®yr60a. Poccuiickasa [Ipembep-
aura. «/luHamo» (MockBa) — «Yda»
(0+).

21.55 dyr6oa. YeMnuoHAT AHTIHUHU.
«Kpucran Ilanac» — «JluBepnyinb»
(0+).

0.30 «<HEYTACAIOLIUM» (16+).
2.35 ®yT6os. YeMnuoHaT AHIIHHU.
«Manuecrep Cutu» — «Xaagepcobung»
0+).

(6949005116)!

BHMMAHMWIO YIEHOB CHII «I'OPO/I CAZ, KOMITBIOTEPHISA»

YBaxkaemble wieHbl CaZIloBOAYECKOr0 HEKOMMEPYECKOro IapTHepcTBa «[opoz
Cazn Kommbrotepus» (MHH 6949005116)! B cOOTBETCTBUU € YacTbio 6 CTAaTbU
181.4 I'paxxkmanckoro Koziekca PO HacToAM yBeZOMIAIO BaC O HAMEpeHUH
wreHa sanHoro CHIT ByprakoBoit E.IT. 06paTtuThes B Cyz; ¢ KCKOM 00 ocriapy-
BaHWU pellleHni BHeoYepeaHoro obirero cobpanms wieHoB CHIT «Topog Caz
Kowmmerorepus» ot 16.03.2017. IToapo6Hy0 HHPOPMALIMIO, MMEIOLIYI0 OTHO-
IIeHYe K Jiety, Bbl MoxkeTe nomydautsb y wieHa CHIT BypiakoBoii E.IT.

5.00 «ZJlo6bpoe yTpo».

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Hoso-
CTH.

9.15 «Kypb6an-Baiipam». TpaHcaanusa
n3 YouMckoil coOODHOH MedeTH.
9.50, 1.30 «<MoAHEI} IPUTOBOP».
10.55 «Kutp 3zopoBo!» (16+).
12.15, 17.00, 0.35 «Bpewmsa mokaxer»
(16+).

15.15, 3.35 «/laBaii moxxeHumcs!» (16+).
16.00, 2.40, 3.00 «Myxckoe/YKeHCKoe»
(16+).

18.20 «Bugenu BuzEO0?>»

19.00 «Ha camom gene» (16+).
20.00 «ITyctp roBopaT» (16+).
21.00 Bpewms.

21.35 «MIMENKA» (12+).

23.35 «<KPACHBIE BPACJIETBI»
(12+4).

4.25 KoHTposbHas 3aKyIKa.

«POCCHSA 1»

5.00 «¥YTpo Poccuu».

9.00 IIpasguux Kypbau-Baiipam.
Tpancaanua u3 MOCKOBCKOH cobop-
HOM MeueTH.

9.55 «O camoMm riaBHOM» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becru.
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Becru.
MecTHOEe BpeMd.

12.00 «Cyabba yenmoBeka ¢ Bopucom
KopueBHUKOBBIM» (12+).

13.00, 19.00 «60 mMuHyT» (12+).
15.00 <MOCKOBCKAS BOP3Af»
(12+).

18.00 «Angpeit Manaxos. IIpamoi
adup» (16+4).

21.00 «<MCKYLWIEHUE» (12+).
23.40 «<KATEPUHA. JIPYTAA
XHW3Hb» (16+).

1.40 «BOJIb® MECCHUHI: BUJEB-
MKW CKBO3b BPEMSf» (16+).
3.40 «CEMHA/JILIATb MTHOBEHUM
BECHBEI» (12+).

THT HA <«TBEPCKOM
NPOCIEKTE»

7.00 YTpo Ha TBepCKOM NpOCIIEKTe
(16+).

9.00 «Jlom-2. Lite» (16+).

10.15, 23.00 «Zlom-2. OcTpoB 1106-
BU» (16+4).

11.30 «YJIULIA» (16+).

12.00 «ButBa skcTpaceHcoB» (16+).
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTEPHBI» (16+).

14.00, 19.00 HoBocTu Ha TBepckoM
npocnekTe (16+).

14.05 [laTtpynpHas ciayxba (16+).
14.10, 19.15 Iloroza (0+).

14.15 Tapax (12+).

19.20 Ilpamoit a¢up (16+).

19.30 «bopoauHa mpoTus bysoBoii»
(16+).

20.00, 20.30 «ZJebduonku» (16+).
21.00 «MmnpoBuzanus» (16+).
22.00 «[TOJIULEVICKUY C PYBJIEB-
KU» (16+).

0.00 «/lom-2. ITocne 3akaTta» (16+).
1.05 «He cmatp!» (16+4).

PEH TB — «[TU/10T»

5.00, 4.20 «Teppuropus 3abnyxze-
Huil ¢ Uropem IIpoxomenko» (16+).
6.00, 7.00, 12.30, 19.00 «<HOBOCTH.
TBEPb» (16+).

6.30 «TEPPUTOPUS CIIOPTA» (16+).
7.30 «C 6ozgpeiM yTpom!» (16+).
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTu»
(16+).

9.00 «BoeuHas TaiiHa ¢ Uropem
[TpokomeHko» (16+).

11.00, 14.00 «JJoxyMeHTaIbHbBIN
npoekT» (16+).

12.00, 16.00 «MHdopManuOHHAA
nporpamma 112» (16+).

13.00, 23.25 «3arazku yenoBedecTBa
¢ Onerom HMumkuHbBIM» (16+4).
17.00 «Taituer Yanmau» (16+).
18.00, 3.20 «Camble moKupyoIue
rumnoressl» (16+).

20.00 «MBbI U3 BYAYLIETO-2»
(16+).

21.50 «Bogutp mo-pyccku» (16+).
0.30 «TYMAH» (16+).

HTB

5.05, 6.05 «[IOAO3PEBAIOTCA
BCE» (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 Ceroans.

6.25 «JlenoBoe ytpo HTB» (12+4).
8.20 «<BO3BPAIIIEHUE MVYXTAPA»
(16+).

10.20 «[TACEYHUK» (16+).

13.25 0630p. YpesBrIuaiiHoe
IpOUCIIeCTBHUE.

14.00, 16.30 «Mecto BcTpeun» (16+).
17.20 «THK» (16+).

18.15, 19.40 <sMEHTOBCKUE BO¥-
HBI» (16+).

21.00 «IIEJECT. BOJIbIIOM ITEPE-
JEJ» (16+).

23.15 «HEBCKUM» (16+).

0.15 «CBUJETEJIN» (16+).

2.15 «KBaprupHsiii Bompoc» (0+).
3.20 <MOCKBA. TPU BOK3AJIA»
(16+).

6.30, 17.00 «<MUXAWJIO JIOMOHO-
COB».

7.45 «IlemkoM...». TyTaeB mei3akHBIN.
8.20 «3BEPOBO».

9.30, 20.55 «ToncTeie».

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Hosoctn
KYJAbTYPBHI.

10.15 TeaTpanbHBIH apxuB. «MHCTH-
4eckuil TeaTp JIepMOHTOBa».

10.45, 21.20 «CJIEACTBUE BEAYT
3HATOKM».

12.35 «I'ne6 [lnakcun. CompoTuBie-
HHe pycckoro ¢pannysa». 1/d.
13.05 «PeanbHaa daHTacTuKa». Ji/c.
13.20, 23.35 «ApxuBHBIe TalHbl». J]/cC.
13.45 «Bunbawm [loxaebKuH. PelenTs
Hameid >XusHu». J1/d.

14.30, 1.00 «AcmosoB. Ilcuxomorus
nepemen». /.

15.10 ITucbMa U3 NPOBUHIIUU.
Benukuii Hosropog.

15.35, 19.45 «TaiiHbl BUKUHTOB». [I/b.
16.30, 2.30 )KusHb 3aMevaTeIbHBIX
uznet. «EcTp nm Xxu3Hb Ha Mapce?»
18.10 KoHkypc MOJIOZBIX MY3BIKaH-
ToB «EBpoBuzeHUe-2018». IlepBHIi
noaybuHa.

20.40 «CnokOWHON HOYM, MajbILIU!»
23.00 IIBer BpemeHu. Haasa Pymesa.
0.05 «<MEAWYH. ITOBEJIUTEIU
®JIOPEHILINN».

1.30 II.Koran u MocKOBCKHUIl rocy-
JapCTBEHHBI aKafleMU4YeCKUil CHM-
boHUYecKkHil opkecTp.

2.15 «HackajapHble DUCYHKU B JJONH-
He TBudendonrein. 3amudpoBaH-
HOe mocJaHue U3 KaMHA». /.

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHue».

8.00 «JlokTop U...» (16+).

8.30 «BOJIBIIAAl CEMbf».

10.35 «bopuc Anzpees. BoraTsipb
COI03HOTO 3HaueHus». JA/d. (124).
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CoGriTus
(16+).

11.50 «MHCIIEKTOP JIMHJIN» (16+).
13.40, 4.05 «Moii repoii. Bacunuit
JlanoBoi» (12+).

14.50 «Topox HOBOCTEl» (164).
15.05, 2.15 «OTELl BPAYH» (16+).
17.00 «EctecTBeHHEINH 0T6OP» (12+4).
17.50 «IIOTOHA 3A TPEMSA 3AMIIA-
MU» (12+).

20.00 «ITerpoBKa, 38».

20.20 «IIpaBo romoca» (16+).
22.30 «OCTOpOXHO, MOLIEHHUKH!»
(16+).

23.05 «Ilpomanue. XXauHna ®pucke»
(16+).

0.00 CoGwiTusa. (16+).

0.35 «XpOHMKH MOCKOBCKOTO OBITA.
MMetnsa u nmyna» (124).

1.25 «bomba KakK apryMeHT B IOJH-
tuke». J/¢. (124).

4.55 «CMex ¢ JocTaBKOW Ha JOM»
(12+).

CTC

6.00 «Epamamr».

6.35 «Komanga Typ6o». M/c. (0+).
7.00 «Illoy mucrepa Iuboau u Ilep-
MaHa». M/c. (0+).

7.25 «Tpu kora». M/c. (0+).

7.40 «Tom u [Ixxeppu». M/c. (0+).
8.30 «JpakoHs u BcagHuku Oiyxa».
M/c. (64).

9.30 Illoy «YpanbcKuUX NenbMeHei»
(16+).

11.00, 18.30, 23.50 «Ypanbckue
neabMeHu. Jlrooumoe» (16+).
11.10 «<XOBBUT. BUTBA MATU
BOUHCTB» (16+).

14.00 «<BOPOHUHBEI» (16+).

19.15 «IlIpak-2». M/d. (0+).

21.00 «Xpabpas cepauem». M/d. (6+).
22.50 «<HOBBIY YEJIOBEK» (16+).
1.00 «JECATH NMPUYUH MOEM
HEHABUCTHU» (0+).

2.55 «BBIDKUTH ITOCJIE» (16+).
3.55 «IIYIIKWH» (16+).

5.25 «6 xazpos» (16+).

5.40 «Myssika Ha CTC» (16+).

MATH TB

6.30 [/u «Bca mpaBzga mpo...» (124).
7.00, 8.55, 12.00, 13.10, 15.20,
18.25, 21.50 HosocTu.

7.05, 12.05, 15.25, 18.30, 23.55 Bce
Ha Martu!

9.00 «ToranbHbl GyT6OM» (12+).
10.00 ®yr6osn. YemnuoHaT AHIJIUU.
«Kpucran Ilanac» — «JluBepnyinb»
(04).

12.50, 19.00 «KXJI. Pazorpes» (12+4).
13.20 CmemaHHbBEe eAMHOGOpPCTBA.
Bellator. Jlappuon Kongyamn mportus
Hoaza Jlaxara. Jloran Cropau Ipo-
TuB O [:kesa MoarThioca (16+).
15.55 ®yr60a. YemnuoHnat McmaHuu.
«BaneHcusi» — «Atriaetuko» (0+).
17.55 «Jlura yemnuoHos. Ilnei-opd»
(124).

19.20 Bce Ha dyrbou!

19.50, 21.55 ®yr6ou. Jlura yemmnuo-
HOB. Paynzg miei-opd (0+).

0.40 «KpyToit Bupax». J/¢. (12+).
2.20 «YIIEPB» (16+).

4.20 «<BTOPAA ITOAAYA» (16+).

5.00, 9.15 «/lo6poe yTpo».

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Hogo-
CTH.

9.50, 1.35 «MoaHEIl TPUTOBOP».
10.55 «Kurp 3goposo!» (16+).
12.15, 17.00, 0.35 «Bpems moxaxer»
(16+).

15.15, 3.35 «/laBait moxxeHUMCs!»
(16+).

16.00, 2.45, 3.00 «Myxckoe/>eHcKoe»
(16+).

18.25 «Bugenu Bugeo?>»

19.00 «Ha camom gene» (16+).
20.00 «Ilyctp rosopsar» (16+).
21.00 Bpewms.

21.35 «UAIENKA» (12+).

23.35 «<KPACHBIE BPACJIETHI»
(12+4).

4.25 KoHTposbHasA 3aKylKa.

«POCCHS 1»

5.00, 9.15 «YTpo Poccuu».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
9.55 «O camom riaBHOM» (12+).
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Bectn.
MecTHOE BpeMmA.

12.00 «Cyzabba uvenoBeka ¢ Bopucom
KopueBHUKOBBIM» (124).

13.00, 19.00 «60 munyT» (12+).
15.00 <sMOCKOBCKAS BOP3Af»
(12+4).

18.00 «Angpeit Manaxos. [Ipamoit
adup» (16+).

21.00 «<MCKYIIEHUE» (12+).
23.40 «<KATEPUHA. IPYTAA
XWU3Hb» (16+).

1.40 «<BOJIb® MECCUHT: BUJEB-
UM CKBO3b BPEMS» (16+).
3.40 «CEMHAJIIIATb MTHOBEHUA
BECHBI» (12+).

THT HA «TBEPCKOM
NPOCIEKTE»

7.00 YTpo Ha TBEpCKOM IpOCIIEKTe
(16+).

9.00 «/lom-2. Lite» (16+).

10.15 «Jlom-2. OcTpoB n06BU»
(16+).

11.30 «YJIULA» (16+).

12.00 «Bosnpmoi# 3aBTpak» (16+).
12.30 «ButBa skcrpaceHcoB» (16+).
14.00, 19.00 HoBocTtu Ha TBepckoM
npocnekTte (16+).

14.05 IlarpynapHas ciayxba (164).
14.10, 19.15 Iloroza (0+).

14.15 Cneuxop (124).

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «<MHTEP-
HbI» (16+).

19.20 TBepuuanka (12+).

19.30 «bopoauHa npoTus BysoBoii»
(16+).

20.00, 20.30 «Zlebduonku» (16+).
21.00 «OgHaxasl B Poccuu» (16+4).
22.00 «[IOJULENCKUN C PYBJIEB-
KW» (16+).

23.00 «Jlom-2. Topox no6Bu» (16+).
0.00 «/lom-2. Ilocne 3akata» (16+).
1.05 «He cmatb!» (16+).

PEH TB — «[TUJ10T»

5.00, 9.00, 4.20 «Teppuropus 3a-
6nyxzeHuit ¢ Vropem IIpokomeHKO»
(16+).

6.00, 7.00, 12.30, 19.00 <HOBOCTH.
TBEPb» (16+).

6.30 «TEPPUTOPUSA CIIOPTA»
(16+4).

7.30 «C 6oapeim yrpom!» (16+).
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTH»
(16+4).

11.00, 14.00 «/lokyMeHTanbHBIN
npoekT» (16+).

12.00, 16.00 «MudopmanuoHHAA
nporpamma 112» (16+).

13.00, 23.25 «3aragku 4enoBedyecTBa
¢ Onerom MumruHBIM» (16+).
17.00 «Taiiuer Yanmau» (16+).
18.00, 3.20 «Camble moOKHUpyOLIUE
runoressl» (16+).

20.00 «BOPOIIUJIOBCKUM
CTPEJIOK» (16+).

21.50 «CmoTpets BceM!» (16+).
0.30 «<TYMAH-2» (16+).

HTB

5.05, 6.05 «IIOAO3PEBAIOTCA
BCE» (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 Cerozna.

6.25 «JletoBoe yTpo HTB» (12+).
8.20 «<BO3BPAIIEHUE MYXTAPA»
(16+).

10.20 «[TACEYHUK» (16+).
13.25 0630p. YpesBriuaiiHoe
MpoucIIecTBUE.

14.00, 16.30 «MecTo BcTpeuu»
(16+).

17.20 «IHK» (16+).

18.15, 19.40 <MEHTOBCKUE
BOMHBI» (16+).

21.00 «IIEJIECT. BOJbIION
MEPEJE» (16+).

23.15 «<HEBCKU» (16+).

0.15 «CBUJETEJW» (16+).
2.15 «Jlaunbiéi oTBeT» (0+).
3.20 «<MOCKBA. TP BOK3AJIA»
(16+).




HYeTBepr

larumya

«KYJIbTYPA»

MEPBbIA KAHAJ

6.30, 17.00 «<MUXAJIO JIOMOHO-
COB».

7.45 «IlemxoM...». TOp:KOK 3010TOH.
8.20 «HOBHIM I'YJIIUBEP».

9.30, 20.55 «ToncTeie».

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoctu
KYJbTYPBHI.

10.15 TeaTpalbHEIM apxuB.
«3aragka «PeBusopa».

10.45, 21.20 «CJIEACTBUE BEAYT
3HATOKMH».

12.25 «Ot Mossipa fo Ilapuxar.
0/d.

13.05 «PeanbHas daHTacTuka». Jl/c.
13.20 «ApxuBHBIE TaliHBI». JI/cC.
13.50 VckyccTBeHHBIH OTOOD.
14.30, 1.00 «AcmousoB. [Icuxonmorus
nepemeH». J1/d.

15.10 IMucbma u3 npoBuHuuU. Ceno
KaszeiMm.

15.35, 19.45 «TaiiHbl BUKUHITOB».
n/.

16.30, 2.30 XKusHb 3aMedaTeIbHBIX
uznei. «ATOM, KOTOPHIH IOCTPOUI...»
18.10 KoHkypc MOJOJBIX MY3BIKaH-
ToB «EBpoBuAeHUe-2018». Bropoi
nonybuHai.

20.40 «CrnoKOWHOW HOYM, MaJbIIIn!»
22.45 «IlopTtyranusa. 3aMOK CJe3».
I/d.

23.35 «PaccexkpeyeHHad UCTOPHUA».
L/c.

0.05 «<MEJVYU. [TOBEJIUTEIN
®JIOPEHIUU».

1.30 Bopuc Bepe3oBckuit u Hanuo-
HaJIbHBIH GUIADMOHUYECKHH Op-
kectp Poccum.

TB LIEHTP

6.00 «HacTpoeHue».

8.10 «XXEHIIWHBI» (12+).

10.20 «Anekceit CmupHoB. KinoyH

¢ pa3buteim cepauem». JA/d. (124).
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CoGbiTHs
(16+).

11.50 «<MHCIIEKTOP JINHJIU»
(16+).

13.35, 4.05 «Moii repoii. EBrenus
Jo6poBosbckasg» (124).

14.50 «Topox HOBOCTEM» (164).
15.05, 2.15 «OTEL] BPAYH» (16+).
16.55 «EcTtecTBeHHBIH 0T6OpP» (12+4).
17.50 «TPY JIAHU HA AJIMA3HOM
TPOIIE» (12+).

20.00 «ITeTpoBKa, 38».

20.20 «IIpaBo romoca» (16+).
22.30 «JluHuA 3aIMUTh» (16+).
23.05 «/leBAHOCTEIE. BHINIUTH U 3aKy-
cuTh» (164).

0.00 Cob6muiTus. (16+).

0.35 «CBagwsb6a u passox. Cepreit
Jurynos u Bepa HoBukoBa» (16+).
1.25 «OTpaBleHHbIE CUTapbl U pake-
THl Ha Ky6e». JI/d. (124).

4.55 «CMex ¢ JOoCTaBKOM Ha JOM»
(12+).

CTC

5.00, 9.15 «/lo6poe yTpo».

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Hoso-
CTH.

9.50, 1.30 «MozaHBIi IPUTOBOP».
10.55 «Kutb 3go0poBo!» (16+).
12.15, 17.00 «Bpewms nokaxeTr» (16+).
15.15, 3.35 «/laBaii noxxeHuMcs!»
(16+).

16.00, 2.35, 3.00 «Myxckoe/KeHckoe»
(16+).

18.25 «Bugenu Bugeo?»

19.00 «Ha camom zene» (16+).
20.00 «ITyctp roBopsaT» (16+).
21.00 Bpewms.

21.35 «UAIENKA» (12+).

23.35 «<KPACHBIE BPACJIETHI» (12+).
0.30 «Kypckas 6urBa. M miaBuiack
6pous» (12+).

4.20 KoHTpoJbHasA 3aKymKa.

«POCCHS 1»

5.00, 9.15 «YTpo Poccuu».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becru.
9.55 «O camom riaBHOM» (12+).
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Becrn.
MecTHOE BpeMA.

12.00 «Cynbsba uyenoBeka ¢ Bopucom
KopueBHUKOBBIM» (124).

13.00, 19.00 «60 munyT» (12+).
15.00 <sMOCKOBCKAS BOP3Af»
(12+4).

18.00 «Angpeit Manaxos. [Ipamoit
adup» (16+).

21.00 «<MCKYIIEHUE» (12+).
23.40 «<KATEPUHA. JIPYTAA
XU3Hb» (16+).

1.40 «BOJIb® MECCHHT: BUJEB-
UM CKBO3b BPEMSfA» (16+).
3.40 «CEMHAJIIIATb MTHOBEHU1
BECHBI» (12+).

THT HA «TBEPCKOM
NMPOCIEKTE»

7.00 YTpo Ha TBepCcKOM IpOCIEKTe
(16+).

9.00 «/lom-2. Lite» (16+).

10.15 «Zlom-2. OcTtpoB m106BU» (16+).
11.30 «YJIULA» (16+).

12.00 «ButBa akcTpaceHcoB» (16+).
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTEPHBEI» (16+).

14.00, 19.00 HoBocTu Ha TBepckoM
npocrnekre (16+).

14.05 IMatpynbHasa cayxba (164).
14.10, 19.20 IToroga (0+).

14.15 TBepuuanka (12+).

19.30 «bopoauHa npoTus BysoBoii»
(16+).

20.00, 20.30 «/lebduonku» (16+).
21.00 «Iloy «Cryausa Coro3» (16+).
22.00 «ITOJIULIENCKUI C PYBJIEB-
KW» (16+).

23.30 «Zlom-2. T'opozx n06Bu» (16+).
0.30 «/lom-2. Ilocne 3akata» (16+).
1.30 «He cmatb!» (16+).

PEH TB — «[TUJ1OT»

6.00 «Epamam».

6.35 «Komanza Typ6o». M/c. (0+).
7.00 «Illoy mucrepa Iuboau u Ilep-
MaHa». M/c. (0+).

7.25 «Tpu kota». M/c. (0+).

7.40 «Tom u [xeppu». M/c. (0+).
8.30 «JpakoHbl U BcagHUKU Oiyxa».
M/c. (6+).

9.30, 18.30, 23.55 «Ypanbckue neub-
MmeHu. Jlrobumoe» (16+).

10.05 «XonoxgHoe cepame». M/d.
(0+).

12.05 «Xpabpas cepauem». M/d.
(6+).

14.00 «<BOPOHUHBI» (16+).

19.15 «lllpak Tperuit». M/d. (12+).
21.00 «BBepx». M/d. (0+).

22.55 «<HOBBIA YEJOBEK» (16+).
1.00 «<YPOKHU JIIOBBU» (16+).
2.55 «BBIJKUTH IIOCJIE» (16+).
3.55 «I[IYIIKWH» (16+).

5.25 «6 xazpoB» (16+).

5.50 «Myspika Ha CTC» (16+).

MATYTB

6.30 [I/u «Bcs mpaBja mpo...»
(12+).

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 15.30,
17.25, 21.50 Hogocru.

7.05, 11.05, 13.40, 15.35, 23.55 Bce
Ha Maru!

9.00, 11.35, 19.50, 21.55 ®yr6os.
Jlura 4eMIUOHOB. PayHza miei-odpd
(0+).

14.25 «Mapus IllapamnoBa. I'maBHOe».
A/¢. (124).

16.35 «Jlura yeMnuoHoB vs Jlura
EBpombl» (12+).

17.05 «KXJI. Pazorpes» (12+).
17.30 Xoxkeii. Ky6ok mMupa cpeau
MoOJIOZEeXHBIX KoMmaHza (0+).
19.00 Bce Ha ¢yr60a!

0.30 «[TAPEHb U3 ®UIALEJb-
®UU» (16+).

2.10 O630p Jluru 4YeMIHOHOB
(12+4).

2.40 TlpodeccuoHanbHBIH GOKC.
JleonTelr Yailnzep mpotus Jlyuca
Optuca (16+).

4.40 «Bo66u». J/d. (16+).

5.00, 4.00 «Tepputopus 3abayxze-
Huil ¢ Uropem I[IpokomeHko» (164).
6.00, 7.00, 12.30, 19.00 <HOBOCTH.
TBEPb» (16+).

6.30 «TEPPUTOPUSA CIIOPTA» (16+).
7.30 «C 6oxpsM yTpoM!» (16+).
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTu»
(16+).

9.00, 14.00 «/loKyMeHTaNIbHBIHI
npoekT» (16+).

12.00 «PETVIOH».

13.00, 23.25 «3aragku yenoBevyecTBa
¢ Onerom MumxuHBIM» (16+).
16.00 «MHpopmManuoHHAA HpOrpaM-
Ma 112» (16+4).

17.00 «Taiiuer Yanmau» (16+).
18.00 «Camble IOKUPYIOLIKE T'UIIOTE-
3bI» (16+).

20.00 «JEHDb [I» (16+).

21.30 «CmotpeTts Bcem!» (16+).
0.30 «OIIEPAIIAl «TOPTOHA» (16+).

HTB

5.05, 6.05 «[IOAO3PEBAIOTCA
BCE» (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 Cerogusa.

6.25 «JletoBoe yTpo HTB» (12+).
8.20 «<BO3BPAIIIEHUE MYXTAPA»
(16+).

10.20 «ITACEYHHK» (16+).
13.25 0630p. YpesBriuaiiHOE
MpOoUCIIeCTBUE.

14.00, 16.30 «MecTo BcTpeun»
(16+).

17.20 «IHK» (16+).

18.15, 19.40 <MEHTOBCKUE
BOMHBI» (16+).

21.00 «IIEJECT. BOJIbIIOM
TMEPEJEJ» (16+).

23.15 «<HEBCKU» (16+).

0.15 «CBUJETEJU» (16+).
2.15 «HamlIloTpe6Haznzop» (16+).
3.20 «<MOCKBA. TP BOK3AJIA»
(16+).

«KYJ1bTYPA»

6.30, 17.00 <MHUXAWJIO IOMOHO-
COB».
7.45 «IlemkoM...». Topozel NpAHUY-
HBIH.

8.20 «B IIOMCKAX KAIIMTAHA
T'PAHTA».

9.30, 20.55 «ToscThie».

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBocTu
KYJbTYPHI.

10.15 TearpanbHBIl apxuB. «TeaTp
CyxoBo-KoOsImuHA».

10.45 «CJIEICTBUE BEAYT 3HATOKU».
12.10 «HackanbHbBle PUCYHKH B J[0-
nuHe TBudendonreiin. 3amudpo-
BaHHOe TOCIaHWe U3 KaMHA». [/d.
12.25 «Buktop Po3os. IIbeca 6e3
npasui». /.

13.05 «PeanpHasa ¢aHTacTtuka». Jl/c.
13.20, 23.35 «PaccexpeueHHas HCTO-
pusa». JI/c.

13.50 VckyccTBEeHHBIH 0T6OP.

14.30, 1.00 «AcmouoB. [Icuxonmorusa
nepemen». /1/.

15.10 IMucpma U3 NPOBUHIUU. YCTb-Ky-
noMckuii paiioH (Pecnybnuka Komm).
15.35, 19.45 «HepoH: B 3amHUTy TH-
paHa». /.

16.30, 2.30 )KusHb 3aMevaTeTbHBIX
uzen. «300TO «HU3 HUYETO», HUIHN
Anxumuxknu XXI Beka».

18.10 «Tpesunu. Pogom u3 Tuyu-
HO». [I/d.

18.50 Boabure, yem 11060Bb. Baiyas
HuXuHCKUHA.

20.40 «CrnoKOWHOW HOYM, MaJbILIn!»
21.30 KoHKypC MOJOABIX MY3bIKaH-
ToB «EBpoBHAeHHe-2018». dunam.
0.05 «<MEAWYU. [IOBEJIUTEIN
®JIOPEHIVU».

1.30 Xarua ByHuatumsuau. KoH-
neptr B bBepiune.

TB LIEHTP

6.00 «HacTpoeHue».

8.00 «30JIOTOM TEJEHOK» (12+).
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobsITUA
(16+).

11.50 «<MHCIEKTOP JIMHJIN» (16+).
13.40, 4.05 «Moii repoii. Bepa Anen-
ToBa» (12+).

14.50 «I'opox HoBOCTel. Bepa AneH-
ToBa» (16+).

15.05, 2.15 «OTEL] BPAYH» (16+).
17.00 «EctecTBeHHBIN 0TOOP» (12+4).
17.50 «TPY JIAHU HA AJIMA3HOM
TPOIE» (12+).

20.00 «ITetpoBka, 38».

20.20 «IIpaBo rosoca» (16+).

22.30 «Bca mpaBzga» (16+).

23.05 «KoneuHass ocTtaHOBKa. Kak
yMUpaIUd COBETCKHE aKTephi». J/d.
(12+).

0.00 CoGeiTusa. (16+).

0.35 «IIpomanue. Bragumup Bricon-
Kuii» (16+).

1.25 «IIpe3uzieHT 3acTpennca

u3 «KanamHukoBar. A/d. (16+4).

CTC

6.00 «Epanam».

6.35 «Komanza Typ6o». M/c. (0+).
7.00 «Illoy mucrepa IIubozu u Ilep-
maHa». M/c. (0+).

7.25 «Tpu kota». M/c. (0+).

7.40 «Tom u Jxeppu». M/c. (0+).
8.30 «/I[pakoHbl M BcagHuUkU Oayxa».
M/c. (6+).

9.30, 18.30, 0.30 «Ypanbckue
nenbMeHu. Jllobumoe» (16+).
10.10 «IIpak». M/d. (6+).

12.05 «Bepx». M/¢. (0+).

14.00 «<BOPOHUHLBI» (16+).

19.15 «lllpak HaBcerga». M/d. (12+).
21.00 «PanyHuens. 3anyTaHHag
UCTOPUA». M/lt. (12+4).

23.00 «<HOBBIY YEJIOBEK» (16+).
23.30 oy «YpaabCKUX IHeIbMeHei»
(16+).

1.00 «[TATIMHA JOYKA» (0+).
2.30 «BBIXKUTH IIOCJIE» (16+).
3.30 «[IYLKWH» (16+).

5.00 «6 xazpoB» (16+).

5.50 «My3ssika Ha CTC» (16+).

MATY TB

6.30 J/u «Bcs mpaBzaa mpo...» (124).
7.00, 8.55, 11.00, 12.50, 15.00, 17.40,
19.20, 21.55 Hosocru.

7.05, 11.05, 15.05, 19.25, 23.00 Bce
Ha Maru!

9.00 Mex/AyHapoAHBIH TYypHUP IO
6oeBomy cambo «Ilmordpopma S-70»
(16+).

10.30 «Jlura yemnuoHos vs Jlura
EBpombl» (124).

11.35 CmemaHHEe efuHOGOPCTBA.
Anexcangp EmenbsiHeHKO IpPOTHUB
Touu J»xoHcoHa (16+).

13.00 ®yr6on. Jlura 4eMIHOHOB.
Paynza mrei-opd (0+).

15.40 IlpodeccroHanbHbIil GOKC.
Kapn ®pamnTton nportus Jlioka Jxek-
coHa (16+).

17.45 «Jlura EBpomsl. [lneii-opd» (12+).
18.15 «PeanbHH cnopT. Bomei6om»
(12+).

19.00 «KXJI. Pazorpes» (12+).
19.55 ®yr6ou. Jlura EBpomnsl. PayHp
mreit-odpd (0+).

22.00 «bokc u MMA. HoBHlli ce30H»
(16+).

23.30 «APOCTHHIY KYJIAK» (16+).
1.30 «Kusup Bproca Jlu». J/¢. (16+).
2.35 Ilpodeccronanbueii 60kc (164).
4.30 «DJIEHO» (16+).

NEPBbIA KAHAJT

5.00, 9.15 «/lo6bpoe yTpo».

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Hosocru.
9.50, 3.50 «MozaHBIif IPUTOBOP».
10.55 «Kutp 3g0poBo!» (16+).
12.15, 17.00 «Bpewms mokaxeTr» (16+).
15.15 «/laBaii moxenumcs!» (16+).
16.00, 4.50 «Myxckoe/XKeHckoe»
(16+).

18.25 «Bugenu Bugeo?»

19.00 «YenoBex u 3akoH» (16+).
20.00 «ITone uyzec».

21.00 Bpewms.

21.35 MexzAyHapOAHBIA My3bIKaIbHBIN
decruBanp «¥Kapa». TBopueckuil Beuep
B. Menazse (12+).

23.55 «IbABOJI HOCUT PRADA»
(16+).

1.55 «<BEHHU U JIXKYH» (16+).

«POCCHA 1»

5.00, 9.15 «YTpo Poccum».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.
9.55 «O camoMm riaBHOM» (12+).
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Bectu.
MecTHOE BpeMA.

12.00 «Cyzapba uyenmoBeka ¢ Bopucom
KopueBHUKOBBIM» (12+).

13.00, 19.00 «60 munyT» (12+4).
15.00 <MOCKOBCKAf BOP3Af»
(12+4).

18.00 «Auzapeir ManaxoB. Ilpamoit
adup» (16+).

21.00 «Anmar u Kommanusa» (16+).
23.55 «CTO NpUYUH AJNd CMeXa».
CeMeH ANBTOB.

0.25 «<BECIIPUJAHHULIA» (12+).
2.10 «Kum ®unbu. Mos I[Ipoxopos-
ka». I/d. (12+4).

3.10 «[IPUBET C ®POHTA» (12+).

THT HA «TBEPCKOM
MNMPOCIIEKTE»

7.00 YTpo Ha TBepCKOM IPOCIIEKTe
(16+4).

9.00 «/lom-2. Lite» (16+).

10.15 «/lom-2. OcTtpoB m106BU» (16+).
11.30 «YJIULIA» (16+).

12.00 «ButBa aKcTpaceHcoB» (16+).
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTEPHBI» (16+).

14.00, 19.00 HosocTu Ha TBepckoM
npocnekTe (16+).

14.05 IlatpynbpHas cayxba (164).
14.10, 19.15 Iloroza (0+).

19.20 [lenp 3z0poBba (16+).

19.30 «bopoxuHa npoTuB bBysoBoii»
(16+).

20.00 «Comedy Woman» (16+).
21.00 «Komeau Kna6. Jlaiigxect»
(16+4).

22.00 «OTkpeITHIIT MUKpOGOH» (164).
23.00 «Zlom-2. Topox nw06Bu» (16+).
0.00 «Jlom-2. ITocne 3akaTa» (16+).
1.00 «Takoe kuHO!» (16+).

1.35 «DKCKAJIUBYP» (16+).

PEH TB — «[TUJ1OT»

5.00, 4.30 «Tepputopus 3abayxze-
Huil ¢ Uropem IIpokomeHko» (164).
6.00, 7.00, 12.30, 19.00 <HOBOCTH.
TBEPb» (16+).

6.30, 12.00 «JIAYA» (16+).

7.30 «C 6ozpeiM yTpoMm!» (16+).
8.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu» (16+).
9.00, 14.00 «/loKyMeHTaTbHBII
npoekT» (16+).

12.15 «<AOUIIA» (16+).

13.00 «3arazku yenoBedyecTBa

¢ Onerom IIumKuUHBIM» (16+).
16.00 «MHpopmManuoOHHAA IpPOrpaM-
Ma 112» (16+).

17.00 «Taiusr Yanmau» (16+).
18.00 «Camble IIOKMPYIOIIKE T'UIOTE-
3bI» (16+4).

20.00 «ITo mpsHO¥ saBouyke» (16+4).
21.00 «3ayeM yHUYTOXAKT MYXK-
quH?» (16+).

23.00 «<MEJJAJIBOH» (16+).

0.30 «KPEIIUCb!» (18+).

2.30 «IOHHHU JAPKO» (16+).

HTB

5.05, 6.05 «ITOAO3PEBAIOTCA
BCE» (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerosHd.

6.25 «JletoBoe yrpo HTB» (12+4).
8.20 «BO3BPAIIIEHUE MYXTAPA»
(16+).

10.20 «[TIACEYHUK» (16+).

13.25 0630p. UpesBbluaiiHOE IPOUC-
1mecTBUE.

14.00, 16.30 «MecTo BcTpeun»
(16+).

17.20 «THK» (16+).

18.15 «4YIl. PacciegoBanue» (16+).
19.40 <MOPCKHUE AbABOJIbI» (16+).
23.40 «3axap Ilpunenun. Ypoku pyc-
cxkoro» (12+).

0.05 «OPYXHE» (16+).

1.55 «Msl u Hayka. Hayka u mMbl» (12+).
2.55 «<MOCKBA. TPU BOK3AJIA»
(16+).

«KYJIbTYPA»

6.30 «<MUXAJIO IOMOHOCOB».
7.45 «IlemkoM...». ApMeHHUA
amocToNbCKasd.

8.20 «B ITIOMCKAX KAIIMTAHA
T'PAHTA».

9.30 «ToxcTeie».

10.00, 15.00, 19.30, 23.10 HoBocTu
KYJIbTYPHI.

10.15 TeaTpanbHBIN apxuB.
«3amockBopenkuit Komym6 Teatpas.
10.45 «JIMJO HA MUIIEHW».
13.05 «PeanpHaa daHTacTuka». Jj/c.
13.20 «PaccexpedyeHHas MCTOPHA».
A/c.

13.50 MckyccTBeHHBIN OTOOP.

14.30 «AcwmouoB. Ilcuxosnorus mepe-
MeH». /.

15.10 Iucema u3 npoBuHuuu. Ceno
Cypa (ApxaHrenbckas o067acTb).
15.35, 19.45 «HepoH: B 3aluTy TH-

pana». /.
16.30 JKus3Hbp 3aMedvaTeTbHBIX HUZEH.
«[lapasuTel — COTpame3HUKU».

16.55 «IIEPBAA IIEPYATKA».

18.15 «Busnet B Boabmoii».

19.00 «CMexoHOCTaNbIUA».

20.40 «<MECTb PO30BOM ITAHTEPEHI».
22.15 JleB 3eneHbiii. JIMHUA KU3HU.
23.30 «Kuneckom».

0.10 Xyan /Jluero ®nopec u Apysbd.
1.55 «Kusup B BO3ayxe». J/c.

2.45 «PymnensmrunbuxeH». M/d.

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «Tamapa CemuHa. Bcerza
Hao6opoT». [/d. (12+4).

8.55, 11.50 «<PAHEHOE CEPALIE»
(12+4).

11.30, 14.30, 19.40 Cobbitusa (16+4).
12.55 «Kena. Vcropus n1w06Bu»
(16+).

14.50 «T'opog HOBOCTei» (16+).
15.05 «[TAPUXAHKA» (12+).
17.00 «EcrecTBeHHBIN 0T6OP» (124).
17.50 «TPAKTUP HA NATHULKOM»
(6+).

20.10 «KpacHselit mpoekT» (16+).
21.30 «/Jluxue gensru. Orapu Ksan-
TpumBuan» (16+).

22.25 «Ypap Bnacteio. Tpoe camo-
youin». /b, (16+).

23.10 «JleBaHOCTHIe. KpoBaBHIH
ToapaTtu» (164).

0.00 «I[Ipomanue. CrtaauH u IIpoko-
bpeB» (124).

0.50 «IleTpoBKa, 38».

1.05 «PAHTOMAC IIPOTHUB CKOT-
JIAHZ-APOA» (12+).

3.05 «<KOPOJIEBA IIPU UCIIOJHE-
HUHN» (12+).

4.55 «Jluaua 3amutei» (16+).

CTC

6.00 «Epamam».

6.35 «Komanga Typ6o». M/c. (0+).
7.00 «Illoy mucrepa Iuboau u Ilep-
MaHa». M/c. (0+).

7.25 «Tpu kota». M/c. (0+).

7.40 «Tom u Jixxeppu». M/c. (0+).
8.30 «JlpakoHbl U BcagHuku Oiayxa».
M/c. (6+).

9.30 Illoy «YpalabCKUX HelbMeHeil»
(16+).

10.25 «IIpak-2». M/d. (0+4).

12.10 «IlIpsk Tperuii». M/d. (12+).
14.00 «<BOPOHHMHBI» (16+).

14.30 «IlIpak HaBcerga». M/d. (12+4).
16.10 «PamyHmens. 3amyTaHHasd
ucropus». M/d. (12+4).

18.15 «Ypanbckue meabMeHH. JI1061-
moe» (16+4).

19.00 «BOTATEHBKUI PUYU»
(12+4).

21.00 «<NEED FOR SPEED. XAXJA
CKOPOCTH» (12+).

23.35 «TPU JHA HA YBUWCTBO»
(12+4).

1.50 «3ABTPAK VY IIAIIbI» (12+).
3.40 «<KPACHAA IIJIAHETA» (16+).
5.45 «My3ssika Ha CTC» (16+).

MATY TB

6.30 JI/1u «Bca mpaBza mpo...» (12+4).
7.00, 8.55, 11.00, 13.30, 15.35,
16.20, 18.20 HosocTH.

7.05, 11.05, 16.25, 23.25 Bce Ha
MarTu!

9.00 «IPOCTHBIN KYJIAK» (16+).
11.55 ®opmyrna-1. I'pan-npu Benb-
run. CBob6ozuas mpakrtuxa (0+).
13.35 ®yr6oa. Jlura EBponsl. PayHz
mreii-opd (0+).

15.40 «Kapkuil jeTHU# OHATIOH»
(12+).

16.00 «KXJI. Pazorpes» (12+).

17.10 IIraxubE ¢yTOosN. EBposura.
Poccuss — Wcnmanuma (0+).

18.25 «Bce Ha dyr6on! Aduma»
(124).

19.25 ®yTbon. Poccuiickasa IIpembep-

nura. «Apcenan» (Tyma) — «PocToB»
(0+).

21.25 ®yr6on. Yemnuonat I'epma-
Huu. «baBapua» — «Xodpdenxaim»
(0+).

0.00 JlerHu#t 6uatioH. YemMmuoHaT
mupa. CmemanHas ascradera (0+).
1.45 IIpodeccuoHanbHBIN OOKC.
Kapn ®pamnton nporus Jloka
Jlxxekcona (16+).

3.45 «Moxammes Anu: 60eBOU AyX».

n/d. (16+).



Cy66orta

BocKpeceHbe

MEPBbIA KAHA/ HTB
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBoctu. 5.35 «Twl cymep!» (6+).
6.10 «Epanari». 8.00, 10.00, 16.00 Cerogssi.

6.45 «Cmemapuku. HoBsle mpH-
KJII04eHus». M/c.

6.50 «<MAMA JIIOBA» (12+).
9.00 «Urpaii, rapMoHb Jro0uMast!»
9.40 «CI0BO NaCTHIPA».

10.15 «Huxkomait Epemenko. Ha
paspeiB cepAma» (12+).

11.10 «Teopus 3aroBopa» (16+).
12.15 «MpeanbHBIE PEMOHT».
13.25 «ITPUXOAUTE 3ABTPA...»
15.20 «Tpareaua ®pocu Bypia-
KoBOM» (124).

16.30 «KTo x0ueT craTb MHI-
JIMOHEPOM?»

18.15 «Bugenu Buzeo?»

19.50, 21.20 «CeroaHsa Be4yepoM»
(164).

21.00 Bpewms.

23.00 «Kiny6 Becembx ¥ HaxXoz-
4yuBbIX». [Ipembep-mura (16+).
0.35 «PA3BO/l» (12+).

2.45 «MoJHBII IPUTOBOP>.

«POCCHUSA 1»

5.15 «JIOPZI. IIEC-TIOJINLIEM-
CKUM» (12+).

7.10 «KuBBle mcTOpUU».

8.00 Poccus. MectHoe Bpems (124).
9.00 «ITo cekpeTy BceMy CBETY>.
9.20 «CTO K OZHOMY>.

10.10 «[IaTepo Ha ofHOTO».
11.00, 20.00 Becrn.

11.20 Bectu. MecTHoe BpeMs.
11.40 «IOmop! IOmop! Omop!!!»
(16+).

14.00 «[TOACAZHAA YTKA» (12+).
18.00 «IIpusert, Augpei!» (12+).
20.50 «<BEPUTD U XJIATb» (12+).
1.20 «CTEPBA» (16+).

3.15 «JIMYHOE JIEJIO» (16+).

PEH TB — «[TU/10T»

5.00, 16.30, 3.00 «Teppuropus
3abnyxzaeHuit ¢ Mropem IIpoko-
neHko» (16+).

8.15 <MEJAJIbOH» (16+).
10.00 «MuHTpance» (16+).
11.00 «Camas mose3Has Ipo-
rpamma» (16+).

12.00 «BoenHas TaiiHa c¢ Hropem
[Tpokonenko» (16+).

18.30 «3acexpeyeHHbIE CIHCKU.
37101 POK TOAKpaicA He3aMeTHO»
(16+).

20.20 «[TAZIEHUE JIOHZIOHA»
(16+).

22.10 «CKAJIA» (16+).

0.40 «CTEJIC» (16+).

8.20 «Mx HpaBsl» (0+).
8.40 TotoBuM ¢ AnexkceeM 3UMHU-
HeIM (0+).

9.10 «K10 B goMe X03auH?» (12+).

10.20 «I'maBHaa gopora» (16+).
11.05 «Eza xuBasg U MepTBasdg»
(12+).

12.00 «KBaprupHeIi Bompoc» (0+).
13.05 «HamlloTpe6Hazazop» (16+).

14.10 «Iloezem, moegum!» (0+).
15.05 «CBos urpa» (0+).
16.20 «Oguaxzabl...» (16+).
17.00, 21.00 «[IEC» (16+).
19.00 «llenTpanpHOe TeneBHje-
Hue» (16+).

0.00 «JBOE» (16+).

«KYJIbTYPA»

6.30 BubseiicKuii CIOXKET.

7.05 «CTAKAH BOZBI».

9.15 «bropo Haxozok». M/d.
9.55 «OGBIKHOBEHHBIH KOHI[EPT».
10.25 «<MECTbh PO30OBOM IIAH-
TEPBI».

12.00 «MaHnex. MockoBckuit de-
HUKC». [I/.

12.40, 2.05 «Ku3Hb B BO3zyxe».
O/c.

13.30 «IlepesBWXHUKU. Bacwinii
[TepoB». .

14.00 «<YMICTO AHITIMVICKOE
YBUWCTBO».

16.40 Ilo cregam TaiHbl. «OTKYy-
Jla TIPUIIES YeN0BEeK».

17.25 «Kun-a3a-x3a! IIpoBepka
wianeramMu». J1/d.

18.05 «KMH-ZI3A-13A!»

20.15 «JI:060Bb B HCKYCCTBE.

CanbBazop Janu u Tlana ODmoap».

/0.

21.00 «<BOCOHOTASA I'PA®UHA».
23.10 Ilracuzo Jlomuuro. KoH-
uept B Jlopeiee.

0.45 «ITIEPBAS TTEPYATKA».

TB LIEHTP

6.15 «Mapm-6pocok» (12+).
6.50 «ABBI/leiika».
7.20 «KoHeuHas ocTaHoBKa. Kak

YMHUpaIM COBETCKUE aKTepbl». [I/d.

(124).

8.10 «[IpaBociaBHasg SHUIUKIOIE-
mmsa» (6+).

8.40 «BoxozHble Ha Kojecax» (12+).
9.15 «IIOCJIE JOXAUYKA

B YETBEPT...»

10.35, 11.45 «['OJIYBASAl CTPEJIA».
11.30, 14.30, 22.00 Co6brrus (164).

12.45 «IIEPEXBAT» (12+).
14.45 «113 CUBUPU C JIIOBO-
BBIO» (12+).

18.15 «IOMOXO03AWH» (12+).
22.20 «KpacHslii mpoekT» (16+).
23.45 «IIpaBo rosoca» (16+).

CTC

6.00 «Epanam».

6.20 «Komanzga Typ6o». M/c. (0+).
6.45 «llloy mucrepa [u6oan u
[Mlepmana». M/c. (0+).

7.10 «/lpakoH®El U BcagHuku Oiy-
xa». M/c. (6+).

7.35 «HoBatopsl». M/c. (6+).
7.50 «Tpu kota». M/c. (0+).
8.05 «Tpommu. IIpasaHUK IPOAOI-
Kaetcs!». M/c. (6+4).

8.30, 16.00 «Ypanbckue meabme-
HU. Jlro6umoe» (16+).

9.30 «IIpoCTO kyxHsa» (12+).
10.30 «Ycrers 3a 24 yaca» (16+).
11.30 «<BOTATEHbBKUM PUYU»
(12+).

13.25, 1.45 «[MIPUBUJEHUE»
(16+).

16.40 «<NEED FOR SPEED.
KAXIA CKOPOCTU» (12+).
19.15 «Kot B camorax». M/¢. (0+).
21.00 «<KOJy JA BUHYU» (16+).
0.00 <MEXAHHK» (18+).

MATYTB

6.30 [I/11 «Bea mpasaa mpo...» (124).
7.00 Bce na Maru! CobbiTus He-

nemn (12+).
7.30 ®yrbos. Yemnuonat Ppan-
mmu. «Jlnon» — «Crpacbyp» (0+).

9.30, 11.25, 12.50, 14.00, 15.05
HosocTu.

9.40 «HEBAJIALIIKA» (12+).
11.30 Bce na ¢yroon! Adumra (12+).
12.30 «Kapkuii seTHHt 6Guat-
JoH» (12+).

12.55 dopmyna-1. I'pan-npu Besb-
rund. CBobGozHas mpaktuka (0+).
14.05 «Bokxc u MMA. HoBslii ce-
30H» (16+).

15.10, 17.00, 23.25 Bce Ha MaTu!
15.55 ®opmyna-1. I'pan-npu
Benpruu. Kpamudukauusa (0+4).
17.25 Inaxusit ¢pyrbon. EBponu-
ra. Poccua — Ppannua (0+).
18.35, 20.55 Bce Ha ¢yr6omn!
18.55 ®yr6os. Yemmnuonat Vra-

mu. «lOBeHTyc» — «Jlanuo» (0+).
21.25 ®yr60n. YemnuoHat Ura-
auu. «Hamomw» — «MmuiaH»
(0+).

0.00 JleTHuii 6uarion. Yemmnuo-
Hat mupa. CopuHT (0+).

NEPBbIA KAHAN

5.15, 6.10 <MAMA JIIOBA» (12+).
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTH.
7.35 «Cmemapuxu. [THH-KOI».
M/c.

7.40 «Yacosoii» (12+4).

8.15 «370poBbe» (16+).

9.25 «HemyreBble 3ameTku» (12+).
10.15 «MuHa Maxkaposa. Cyzabb6a
yejoBeka» (12+).

11.15 «YecTHOe CIOBO».

12.15 «Hukonaiéi PriGHUKOB. Ila-
peHb ¢ 3apeyHod yauns» (124).
13.15 «BBICOTA».

15.10 «Paiimong Ilaync. Mui-
JIMOH albIX po3» (12+4).

16.10 FOOuneHHBIN KOHIEPT
Paiimonzia Ilayica.

18.45, 22.00 «Kny6 Becenbix 1
HaxoAumBeIx» (16+).

21.00 BockpecHoe «Bpems».
23.10 «[TEPEBO3YHK-2» (16+).
0.40 «ITIOAAJIBIIE OT TEBA»
(16+).

«POCCHUS 1»

4.55 «JIOPJl. TIEC-TTOJIULIEH-
CKUU» (12+).

6.45 «Cam cebe pexuccep».

7.35 «CmexomaHopaMa».

8.05 «YTpeHHAA moyTa».

8.45 Bectu-MockBa.

9.25 «CTO K OZHOMY>.

10.10 «Korzga Bce moma».

11.00, 20.00 Becrn.

11.20 «1 IIAPUK BEPHETCS»
(16+).

22.00 «BockpecHbI Beuep c Bia-
aumupoM ConoBbeBbIM» (12+).
0.30 «Meranosuc». J1/¢. (12+4).
2.10 «MockBa Ha BeicoTe». [I/.
(124).

3.10 «IIBUIbHAA PABOTA» (16+).

PEH TB — «[TU/10T»

5.00 «Tepputopus 3abiryxAeHUN
¢ Uropem I[Ipokomenko» (16+).
8.10 «<YBOVMHASA CUJIA-4» (16+).
14.10 «<YBOVIHAA CHUJIA-5» (16+).
23.00 «<BOEHHA{ PA3BEJIKA.
TMEPBBIY YAAP» (16+).

HTB

4.55 «Tsl cymep!» (6+).

8.00, 10.00, 16.00 Ceropsi.

8.20 «Mx HpaBbl» (0+).

8.45 «Ycramu mnagenna» (0+).
9.25 «Eaum goma» (0+).

10.20 «IlepBas mepezada» (16+).
11.00 «Yyzo TexHuku» (12+).
11.55 «/launsiit otBeT» (0+).

13.00 «Hamllorpe6Hazzop» (16+).
14.00 «Y Hac BemrpsBaoT!» (12+).
15.05 «CBos urpa» (0+).

16.20 «CneacTBue Benn...» (16+).
18.00 «HoBele pycckue ceHcalluu»
(16+).

19.00 Uroru Hexenw.

20.10 «3Be3abl conutuch» (16+4).
22.00 «Tol He moBepub!» (16+).
23.00 «IIIAMAH. HOBAS YT'PO-
3A» (16+).

0.50 «OQHAXIBI ABAJLIATH
JIET CIIYCTA» (0+).

«KYJIbTYPA»

6.30 «JINLJO HA MUIIEHU».
8.55 «Kpokozun Tena». M/¢.
10.05 «O6GBIKHOBEHHBIN KOH-
epT».

10.35 «<KMH-ZI3A-A3A!»

12.45 «Axen — Tpetuil Pum, unu
[lepBasi MONBITKA OOBEAWHEHVS
EBpomsi». [I/d.

13.10 «KusHp B Bo3ayxe». [l/c.
14.00 Ilnacuzo Jomunro. Kon-
1eptT B Jlopenee.

15.35 «<BOCOHOTAA I'PAOUHS».
17.40, 1.55 «Tyaperu, BOMHBI

B AoHax». J1/d.

18.35 «Ilemkom...». Kaxyra MoHy-
MeHTaJbHas.

19.05 Hckaremu. «TaiiHa TopHOTO
a’poapoma».

19.50 «PomaHTHKa pOMaHca».
20.45 «CTAKAH BO/IbI».

22.55 Baner JK. Maccue «Mcro-
pusa MaHoH».

TB LIEHTP

6.00 «OTELl BPAYH» (16+).
7.50 «Dakrop xusHM» (12+).
8.20 «Penar M6parumos. IIpo
KU3Hb U TIPO JI060Bb». [I/d.
12+).

9.25 «DAHTOMAC ITPOTUB
CKOTIAHZ-APIA» (12+).
11.30, 14.30, 0.30 CoGbiTHs
(16+).

11.45 «TPAKTHP HA TNIATHUL-
KOW» (6+).

13.35 «Cmex c focTaBKOW Ha
mom» (12+).

14.45 «CBagpba u pas3Boj. Hata-
ma Koponesa u Wropp Huxoia-
eB» (16+).

15.35 «XpOHMKH MOCKOBCKOTO
6pita. Jlo3a ama maxopa» (12+).
16.20 «[Ipomranue. Hartampa ['yH-
napesa» (16+).

17.15 «<KOPOJIEBA IIPU UCIIOJ-
HEHUU» (12+).

19.10 decruBanp Teatpa, My3BIKU
u kuHO «CBuzaHue B IOpmane»
(124).

20.50 «[TP3PAK B KPUBOM
3EPKAJIE» (12+).

0.45 «IlerpoBska, 38».

0.55 «[IOTOHA 3A TPEMSA 3AW-
LOAMU» (12+).

CTC

6.00 «Epanam».

6.45 «Tom u [ixeppu». M/c. (0+).
7.10, 8.05 «Tposnu. [Ipa3gHuK
npozomkaercal». M/c. (6+).
7.35 «HoBaropsi». M/c. (6+).
7.50 «Tpu kota». M/c. (0+).
8.30 «Ypanbckue INeabMeHH.
Jobumoe» (16+).

9.30 «Kor B camorax». M/¢. (0+).
11.10 «3BE3JHAS IIblJIb»
(16+).

13.45 «<KOZ, A BUHYU» (16+).
16.45 «AHTEJIbl 1 JEMOHBI»
(16+).

19.30 «Coro3Huku» PeanuTu-moy
(16+).

21.00 «<MH®EPHO» (16+).
23.30 «TAKOU XE IIPEJIATEJIb,
KAK U MBI» (18+).

1.30 «I[IMHOKKUO».

MATYTB

6.30 CmemranHble eZMHOGODCTBA.
UFC. [lxactuH I'edTXXu NPOTUB
Jlxeiimca Buka (16+).

8.00 //1; «Bca mpasza mpo...»
(124).

8.30 Bce na Maru! CobbiTust
Hegemu (12+).

9.10, 11.20, 15.40, 18.15 Hoso-
CTH.

9.20 Oyr6osa. Yemnuonar Mcna-
Huu. «Bampagonng» — «bapceino-
Ha» (0+).

11.25, 13.40, 18.20 Bce na Maru!
11.55, 13.55 XyzoxecTBeHHas
ruMHacTika. Muposoii Ky6ok
BbI30Ba. PUHANBI B OT/ENbHBIX
Buzax (0+4).

15.50, 4.00 ®opmyna-1. I'pan-ipu
Beaprun (0+).

18.55 ®yr6on. Poccuiickas IIpe-
Mbep-nura. «Jlokomotus» (Moc-
KBa) — «Amxn» (Maxaukasna)
(0+).

20.55 «Ilocre ¢pyr6oma» (12+).
22.00 Inmxueit ¢pyr6on. EBpomu-
ra. Poccus — Tepmanusa (0+).
23.10 Dyr60s. Yemnuonar Hcma-
Huu. «KupoHa» — «Pean» (Mag-
pun) (0+).

OBEH. OBHaM HeJIerKo CO-
MIPOTUBJATHCSA 06ASHUIO CO-
GecesHUKa, a Takxke ero (ee)
MUPHBIM JK€CTaM U CKPBITHIM
ynoBKaM. CUMITaTHIO BBI30-
BYT JlaKe OIITOHEHTHI Y KOH-
KYPEHTHl. AKTyaJIbHbI TEMBI,
CBf3aHHBIE C IIOCpeAHUYe-
CTBOM, TPa’XJaHCKUM IIpa-
BOM, 6pakocovyeTaHreM. Bac
MOTYT IIPUTJIACUTD K TIEPETOo-
BOpaM WIU y4acTHIO B Ijepe-
MoHuM. He Bcerzia Ha Balei
CTOpOHE 6yAyT HaYanbCTBO,
3aKOH ¥ TIpodeccuoHaibHasA
sTuKa. K cuacTeio, B 11060M
MOMEHT OyZIeT LIaHC JOTOBO-
puthbca. Criop yBeHUYaeTcs
BBIHY>KZIEHHBIM KOMITPOMMUC-
COM, CKOpee BCEero, BpeMeH-
HBIM.

TEJIELL. ¥V TenblloB ceii-
Jac Ha IIepBOM MecCTe py-
TUHHBIE Jle/la U CBA3AHHBIN
C HUMH ILlepeMOHHual. 3ano-
TOM ycIiexa CTaHYT He TOJb-
KO YYBCTBO ZI0JITA, AUCIUII-
JIMHA U TIpodecCuoHaNIn3M,
HO U XOpOIlIe MaHepH,
yMeHUe CTWJIBHO U YMeCTHO
ozeBaThcs. ITo oTHOLIE-
HUIO KO BceM 6e3 UCKIoYe-
HUSA JIOAAM, BKIIOYas MIaj-
ITWH IepCcoOHAN U CIydai-
HBIX 3HAaKOMBIX, PEKOMEH/Y-
eTcs IPOZIeMOHCTPUPOBATh
4yTh OOJbIlle IPUBETIU-
BOCTH U JIOSUIBHOCTH, YeM
06b19HO. KitoueBble TeMBI
HeJleu — 370POBbE,
UMUK, MOZIa, 3CTeTHKA,
rapMOHUSA, YCIYTH, COLU-
ajbHbIE OTHOIIEHUs, 6a-
JIaHC B3aUMHBIX BBITOZ.

BJIN3HELIBL. ¥V biusne-
1[OB yZauHas HeZess, BCe BU-
JIUTCS B CBETJIBIX TOHaX. [1o-
TOK NPUATHBIX BIIeYaTICHUH
MOXKET 3aCJIOHUTD OT BAIIEro
B3IVIAZIA 0CAZIHBIE MEJIOYH.
Eciu BaM Hy»XeH H/iealbHbIH
pe3y/ibTaT, a He TMPOCTO IpU-
SITHOE BPEMSANPENPOBOXKE-
HUe, B&XKHO y4eCcTb OOBEK-
THUBHbIE OIPaHUYeHMUs, Ha-
npuMep, npodeccruoHaIbHbIE
Wy acTeTrdeckue. Ecu Bl
BO BCEM 3HaeTe Mepy U
00BEKTUBHBI, HeJeNs IPOii-
JIeT BeJIMKOJIETHO. Xopollee
BpeM /JI BU3UTOB, BEICTYII-
JIeHUH, CBUJIaHUM, TBOpUe-
CTBa, 3a60T O BHELTHOCTH.
Bo3MOKeH TOBBILIEHHBII
HHTEpec K MoJe.

PAK. Ceituac Paku XOTAT
UMeTh KpacUBBIU YIOTHBIHM
JIOM ¥ HPaBUTHCsI CBOUM
6iuskuM. [IpaBaa, mociea-
HUM DYHKT HEKOTOPHIE
[Ipe/CTaBUTENN 3HAKa MO-
I'YT UCTOJIKOBAaTh HECKOJIBKO
VHave, Ha4YaB TpebOBaTh
YCTYIIOK CBOMM BKycaM U
MIPUBBIYKAM OT OKPYKEHU.
Eciu BoBpeMs Ha mpuber-
HYTb K JUIUIOMaTUH, MO-
JKET Ha3peTh KOHQIUKT,
KOTOPHBIN CYIIeCTBEHHO TOJ-
[IOPTUT NapTHEPCKUE OTHO-
IIIeHUs, EJOBOM KIUMaT
WU ceMeiHylo aTMmocdepy.
3Be3Jbl COBETYIOT C OCTO-
POXXHOCTBIO BHOCUTH KOCMe-
TUYeCKHe U3MEHEeHUA B CBOU
OBIT U BHEIIHOCTH, aKKYy-
paTHee pacmopsKaTbCA
JIeHbTaMH.

JIEB. J/IbBaM He CTOUT
MIPOITyCKaTh YAA4YHbBIH MO-
MEHT 1 o01eHns. YToOkI
U3BJI€YD TI0JTh3Y U3 MOJOXKH-
TeJbHBIX CTOPOH HeZlenu, He-
00X0IMMO y4eCcTb BBIZIBUTae-
Mble TpeGOBaHUA U OTPaHU-
yeHUs1. CTOUT LIEHUTh CBOE
U 9y)K0€ BpeMs, BBIOUpaTh
UMUK M MaHepy oAy
CBOUX MBIC/IEH B COOTBET-
CTBUH C 0OCTaHOBKOM U 3asB-
JIEHHBIMU LIeJISIMU, TIPUEp-
JKMBAThCS IPUHATOTO STUKE-
Ta, yMEeTb BOBpPeMs MOUTU
Ha KPaCHUBBI KOMITPOMICC.
B npoTuBHOM Cilydae U3Ha-
YaJIbHYI0 FTapMOHUIO MOTYT
MTOATIOPTUTH OTKA3bl, TEXHU-
yeckye cOou, JIOKaJIbHbIE
CKaHZAJBI U IPYTUE «IIPUAT-
HbI€» MOMEHTHI.

JEBA. JleBaM TpyZAHO
yaepKaTbCsA OT TpaT, XOUeT-
cs cenath cebe WM APYTUM
npusATHoe. Ecau BaM 4TO-TO
JeHCTBUTENBHO HYXXHO, IIPU-
JleTcs IOUTHU Ha KOMITPO-
Mucc, HaiTH 30JI0TyIO cepe-
ZuHy. IIpeCcTOUT cuuTaThCA
C OrpaHUYEHUAMHU, HATIPHU-
Mep, ¢ JUeTOH, GUHAHCOBBIM
JIUMUTOM, JebUIIUTOM Bpe-
MeHH, BBICOKUMH TpeboBa-
HUAMH K KadecTBY ToBapa
wuinu yeayru. Hezena nogxo-
JUT Ui BEIOOpa MOJApKOB,
U3BICKaHHBIX YKpaIleHUH
U feTajell UHTepbepa, MOJ-
HBIX Belllel, KOCMEeTUKU U
naproMepru. OClI0XXHEHUA
BEpPOsITHee TPU BHIGOPE
byHKIIMOHANA, TEXHUKU,
ra/’KEeTOB.

BECHI. Ceifuac Besnuka
moTpe6HOCTH BecoB B Kpaco-
Te, KoMbopTe, TI06BU, KOMII-
nuMeHTax. TeMo#l Hezxenu
MOTL'YT CTaTh KOCMETUYECKHE
MpOIIeAAyPhI, MOKYIIKHU, YIyd-
IIeHre UMuIKa. [louck rap-
MOHWH JIy4llle HavyaTh C
cebs1. 3Be3/bl IPU3BIBAIOT K
00BEKTUBHOCTH, COBETYIOT
OTCOPTHUPOBATH 3aTPOCHL U
B3IJIAHYTh Ha cebs co CTOpO-
Hbl. [ToJIe3HO KpUTHYHEE TI0-
JONTH K CBOMM BHELIHNM
JaHHBIM U rapgepoby, cTaTh
peaucTUYHEE B OKUJAHUAX
U TpebOBaHUAX K JPYTUM
JIIOJSIM, TIOHSTh CBOU IIpaBa
Y TPaHUIIBI B OBITY, Aejax,
oTHOIIEeHUAX. He cTouT mpe-
Hebperatb paciucaHUeM,
JUETOH.

CKOPIIMOH. Ckopmuo-
HaM JIy4ille OpUeHTHUPOBa-
THCSI HA BKYCHI [TApTHEpa
160 Ha 06CTaHOBKY, 3TU-
KeT U HerylacHbIe [IpaBuIa
nosefeHud. Hapyienue oz-
HOTO M3 3TUX IYHKTOB uUpe-
BaTO Pa3HOIIACUIMU, KOTO-
pBle He TPUHECYT GOIBUIOTO
BpeJja INYHO BaM, HO Hera-
THUBHO OTPAa3sATCs Ha 0bIieM
ZieJie: COBMECTHOM IIPOEKTE,
[IeJIOBOM IIapTHEPCTBE, CYII-
pyXecTBe. BO3MOKHBI CIIOPHI
IIPU OKAa3aHUM KaKUX-T16o
yenyr. He ctout o6MaHbI-
BaTbCA UYKOU BEKIUBO-
CTBIO: UeJIOBEK, UHTEPECHI
KOTOPOTO BHI 3a7ie/1u, 6yzeT
ZeCTBOBATD 110 TPUHIUILY
«MSATKO CTEJIET, /1a KECTKO
CIiaTh».
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CTPEJIELL. ATmocdepa
HeZienu iomoraeT CTpesib-
IJaM OCTaBaTbCs OTKPHITHIMU
Y OOUIUTENTbHBIMU OIITUMUC-
TaMH, CIIOCOOCTBYET pa3BU-
THUIO TAJIAHTOB B chepe Hc-
KyCCTBa, KOMMYHUKAITUH, 3C-
TEeTUKHU. MOXXHO yZOBJIETBO-
PUTB XKaXIy COLUAIbHOMN
peanusanuy WIN TATY K po-
MaHTUKe, HAaWTH Apy3el.
Xopolee BpeMs i Iiepe-
MIUCKY, IUTEPATYPHOU Jes-
TeJTbHOCTH, OOMeHa 3HaKaMU
cumnaTuu. Iloaxoaamui Mo-
MEHT /i1 061eCTBEHHOU pa-
60TBHI, BBICTYIIJIEHUA IIepe],
ayauTOpuel, yqacTus B Jie-
Jlax rpymnmsl. PasHormacus
BeposATHee Ha GUHAHCOBOM
WY aMUHUCTPATUBHON
Io4Be.

KO3EPOT. Ot Koseporos
Hezesst TpebyeT JTOsUIbHOCTH
Y YMEHUA BECTH cebs TMoz0-
barole B JI060M ob1IecTBe.
DTO BaXHO, €CJIM BBl UMeeTe
JIEJIO C JIFOZIbMY, OKa3bIBaeTe
yCIyTH, fieiaeTe Kapbepy,
JKeslaeTe COXPaHUTh MMO3HU-
1. KoppeKkTHOCTD U TIpa-
BWJIbHBIM UMUK YIIPOCTAT
BaM Ji00OyI0 3aZ1a4y. 3BE3blI
COBETYIOT CTPEMHUTHCA K Oa-
JIAHCY B OTHOIIIEHUSX C Ha-
YaJbCTBOM M MapTHEPaMH,
coboIaTh 3aKOHBI, YBaXKaTh
6pavHble U TpodecCHoHab-
Hble 00s13aTeNbCTBa. BMecTo
OTUY)KIEHUS U YIIPSIMOTO
C/IeJoBaHUSA CBOUM TIPUHITH-
1aM CTOUT IIPOAEMOHCTPHU-
pOBaTh TOTOBHOCTD K TIEpe-
rOBOpaM.

Mo 26 ABTYCTA

BOJIOJIEM. Co6biTis
JTOU HeJeNU MOTYT MOAIOP-
TUTH Bogomesam xopoliee
BIIeYaT/IEHUE OT NpeJbIAY-
meii. BO3MOXKHBI OCTTIO}KHEHUSA
TaM, I/le BBl IPEABKYIIaIN
IaZIkoe TedeHue e 6e3 Ka-
KUX-TU60 MPENATCTBUI €O
CTODOHBI JIIOZIEH WIX 3aKOHA.
YToOBI COXPAHUTH POBHOE
pacroyioxkeHue Jiyxa, Ha Me-
JIOYM MOXKHO 3aKPHITh IJ1a3a,
Zabbl OHU HE MOPTUJIU TIPU-
ATHYIO KapTuHy. Eciu npe-
MATCTBUSA CePbe3Hbl U CUIBHO
JIeCTBYIOT Ha HEPBHI, 3Be3-
ZBL COBETYIOT ITOMCKATh JIe-
rajbHOE KpacHuBOe pellleHre
3a7jauy, 3a KOTOPOEe BaM II0-
TOM He OyZeT CTBIZHO U KO-
TOpOe He CO37acT BaM He-
yzI00CTB.

PBIBBI. 3Be3abl npesa-
ratoT PboibaM coXpaHATb
KypC Ha apTHEPCTBO, 3a-
KOHHOCTb, paBHOBECHE UHTE-
pecoB, TapMOHHIO OTHOIIIE-
HUi. He HapylaTh CI0XUB-
mIniicsa 6agaHc 0co6eHHO
Ba)KHO, eCJIM BalllM Jiejia
BCTYIIWIN B KPUTUYIECKYIO
da3y. Bce pasHomIacus xe-
JlaTeJbHO yperyaupoBaTh
MyTeM TePeroBOPOB U B3a-
UMHBIX YCTYIIOK. [Tose3Ho
OTKJIIOYUTD JIUIITHUE SMOIIUH.
HexenaTesbHO IPUBJIEKATH
K pellleHUI0 CBOWX 3a7iay
Zpy3eii, MUPOKyIo obIie-
CTBEHHOCTb U HepOopMasb-
HbIE UCTOYHHUKU, 0COOEHHO
arpeccUBHOrO TOJKA: B JJaH-
HBI MOMEHT 3TO MOXET BaM
TOJIBKO HaBPEAUTb.



