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Kyzaa yXoauT AeTCTBO

Ha npouwinoi Hegene B TBep-
CKOM obniactn coexxan n3
Aoma 15-neTHuit nogpocTok.
K cyactblo, ero yganochb 6bic-
TpO HanTn. Kak npasuso,
AeTn y6eraroT U3 gJoma CroH-
TaHHO, B MOPbIBE CUJIbHBIX
HeraTuBHbIX YyBCTB, HO €CTb
U Te, KTO COCTaBJISIET MPOCYH-
TaHHbIE /1aHbl N06EroB U
ULYET COPATHUKOB B COLIU-
a/lbHbIX CETSX

B cy660Ty, 27 OKTAOPA B IIO-
cenike Osepku KonakoBckoro
patioHa 15-eTHMI TOAPOCTOK
yIIIesT YTPOM M3 IOMa, a Bede-
POM Hasaz Tak U He BepHY/ICA.
Popyrresvt 3a6rum TpeBOTY U
06paTWICh 3a TOMOIIIBIO B
TIO/MIIEO U B TBepCKoii BOJIOH-
TepCKYi1 ITOMCKOBO-CIIacaTeb-
HbI oTpsy «CoBax. B xoze or-
POCa POZICTBEHHMKOB BBISICHII-
JIOCh, YTO 34 HECKOJIBKO JIHEH 10
o6era MoJpOCTOK CTPOWT 1iia-
JIalll B JIeCy, HO €T0 TOYHOe pac-
TIOJIOKeHHe HUKTO He 3HaeT.
BoJIoHTEpEI OTIPABIIMCh Ha
TIOMCKY LIAJTAINA, A OTel] ce-
MelicTBa ¢ 6paToM UCKAIH pe-
6eHKa 110 GIIVDKAMIIIIM OKPECT-
HocTsaM. OHM 1 HallUTY MaTb-
YKKa YKUBBIM U 3[0POBBIM B
OZHOM U3 CTPOMBLIVIXCS IOMOB.

IpruwsbI To6eros

— IToberu u3 fioMa, Kak TIpa-
BWIO, COBEPILIAIOT ITOJJPOCTKU:
MaJIbYMKH B Bo3pacte 10-15
JIET ¥ IEBOYKY B BO3pacTe
14-18 sner. Camas miaBHadA
TIPIYMHA [T06EroB — ccopa

C POJHBIMH, TIOC/IE KOTOPOH
JIETH 9yBCTBYIOT OCTPYIO 00U~
1y, HECTIPABE/UIIBOCTD U CBOIO
HEHY>KHOCTh, — PaCcCKa3bIBa-
€T PYKOBOZUTED LIeHTpa IICH-
XOJIOTUYECKOU TIOZZIEPKKU
«PaZloHeX b, TICUX0JIOT-KOH-
CYJIBTAHT TOPTAJIA O 3/[0POBbE
doslovno.com Mapusa I'yp6u-
Ha, KOTOpas UMeeT OOJIbIIYIO
TIPAKTHKY TICHXOJIOTHIECKOM
PaboTBI ¢ HOAPOCTKAMY U UX
POIUTEIAIMI. — YBBI, B3pOC/IBIE
YacTo BeyT cebst aBTOPUTAPHO
Y He XOTST CIbIIIATH TOUKY 3pe-
HUA CBOMX ZieTel. Y Torma oHu
PpeIaroTes Ha To6eT.

MapuHa ['ypbura oTMeda-
€T, ITO IIPUYHH [100era MoXeT
6bITH MHOXKECTBO. [IprBeIeM
camble pacIpOCTpaHeHHbIE U3
HUX. BO-TIepBBIX, 3TO XKeCTo-
Koe oOpallieHye C IeTbMH, KO-
TOpOE POXKZAET CTPaxX HaKaza-
HyA. Eom poayTem npyumeHs-
IOT JIylieBHOe U GU3IIECKOe
HACWIVE TI0 OTHOLIEHUIO K
CBOEMY PebEHKY, TIOCTOSHHO
€ro KPUTHKYIOT, TO TIO0er cTa-
HET ero MPOTeCTOM U JKeJIaH!U-
€M HalTH BbIXOJ, U3 CUTYalHH.

Bo-BTOpBIX, ZIETH 4acTO
6eryT U3 ceMbH, KOIZja X He
CJIBIIIAT, HEe YIUTBIBAIOT MIX
TOUKY 3peHus. HyxHo gats
pebeHKy B AUayiore cO B3POC-
JILIMHM CAMOMY pelliaTh, B Ka-
KYIO CIIOPTHUBHYIO CEKIIHIO
XOZIUTh, YeM 3aHUMAThCA 110
JKU3HU U C KeM JpYyXUTh. Iloz-
POCTKY He IIPUEMJTIOT KaTero-
PYYHOCTH B3POUIBIX.

B-Tperbux, 4acTo 1nogpocT-
KOBBIH TI0O€eT — JKeJaHue pe-

6eHKa BBIPBATHCA U3-TI07] TH-
TIepOITeKY CBOVIX POZIUITEIIE .
Tak, KpyIible OTIMYHULIBI HE-
OKUJJAHHO MOTYT CTaThb OTO-
pBaMu, KOTOPHIE TUIOXO y4aT-
i1, HOZOJITY TYJITIOT Ha YITHLIE,
a MHOT/Z]a ¥ BOBCe cOeraroT
u3 zioMa. Takum 06pa3oM OHU
XOTAT /IoKa3aTh cebe U B3poc-
JIBIM, YTO UMEIOT IIPaBO Ha
CaMOCTOSITETILHYIO JKU3Hb.

Eine ozHa BaxxkHaA IpU4K-
Ha ITOZIPOCTKOBBIX ITOOEroB —
CCOPBI, 3aTSDKHBIE KOHQIVKTHI
Y pa3BoApl pogutenel. ys-
CTBUTEJIBHBIE JIETH, BUZIS, KaK
Ha VX [V1a3aX PacXOZATCA ca-
Mble GIIM3KYIE JIFOZY, MOTYT
OLIYIATB OCTPYIO AyIIEBHYIO
60J1b. Y0eras 13 omMa, €T
Ha CaMOM /IeJIe TTHITAI0TCA
yOesKaTb OT TSKEIbIX IyBCTB,
KOTOpBbIe NEPETIONHAIOT UX B
STH MOMEHTEIL.

INoapocTky TarKe MOryT
ybexxaThb U3 J0Ma, TIOTOMY YTO
VX «TpaBsT» B IKOJe. BHUMa-

TEJIbHBIE POUTENN MOTYT 3a-
METHTh TPEBOXKHOCTD B TIOBe-
JIEHV CBOETO JTFOOMMOTO pe-
6eHKa U OKa3aTh eMy CBOEBpe-
MEHHYO ITOMOIIIb, KOTOPYIO
OH, HECMOTPSI Ha CBOE MOJTYa-
HMe, oTYasAHHO uieT. Ho e
B3POCIBIE 3aHATHI PELIEHEM
CBOVIX TIpOOJIEM, TO peGEHOK,
YyBCTBYA cebsI OVH Ha OAMH
CO CcBOEW 6e/ioit, MOXKeT yoe-
KaTh U3 JOMa B TIOUCKAaX TI0J-
JIEP’KKY Ha CTOPOHE.

[Noberu CIy4aroTes U B TEX
OIy4asIx, KOIZia IOPOCTKY He
MOTYT BBIITOIHUTE TpeOoBa-
HUA B3pOC/IbIX (B IIEPBYIO Oue-
PeZib 3TO KacaeTcs yCIeBaeMo-
CTH B ILKOJIE) ¥ WILIYT CIIOCO-
ObI YIITH OT POAUTETHCKOTO
JIABTTCHVIA.

Mapuna I'ypbrHa oTMeda-
€T, YTOo BBIBAIOT C/Ty4ar, Korja
Jetu GeryT U3 JoMa He 13-3a
IUTOXOi aTMocdeph B ceMbe.
VHorza OHU YXOZAT B TIOMCKE
NIPUK/TIOYEHNH, a TIOpOii Ipo-
CTO XOTSIT, YTOOBI VX POIUTETH
TIOBOJTHOB&IVCh, & 3aTeM CTaIH

CroBOpYMBEE 1 CICJIUIA TO,
YTO IETHU XOTE/IM, HO HE CMOI-

JIVL TIOJTYYUTh CPasy.

Yro genarh, ec/ pebGeHOK
chexan?
EcTb pacrpocTpaHeHHOE MHe-
HY€e, YTO KOJIMYECTBO JIETCKUX
TI06ErOB MOCTOSTHHO PacTeT.
HeckobKo pas B HEZEO CO
BCEX YTOJIKOB CTPAHBI ITPHXO-
JIIT COODIIIEHMS O TOM, YTO
JIETH YTPOM YIIUTH U3 ZIoMa, a
BeYEepOM He BEPHYJIMCh Ha3asl.
JIoLleHT, KaHAWAAT MeIVITH-
CKVIX HayK, Iicuxosior boprc
Ky3bMI4eB B 3TO HE BEPUT
Y CUMTAET, YTO JIETU U PaHbIIe
cberam 13 JIoMa, HO TIPOCTO
paHblIIe 06 5TOM 3HAIN TOMb-
KO Mx Gmuskue. Celyac Gr1aro-
Japst MHTepHeTY UHbOpMaIus
0 JIETCKUX MT00erax MrHOBEHHO
PAacCIpOCTPaHsIETCA B COLM-
abHBIX ceTssx 1 CMU.

UneH TBepCKOro BOJIOHTEP-
CKOTO TIOMCKOBO-CIIACATENLHOIO

pebeHKa, KeaTelbHO B TOM
JKe ofie)Kie, B KOTOPOH OH
VILIeNT U3 JOMa.

JleTu monam B CETH
HexoTopble OAPOCTKY CO-
CTaBJIIIOT TIOJJPOOHbIE TUTAHBI
nobera, i peai3alii KOTo-
PBIX HIIYT ceOe COI03HHUKOB.
B corumanbHbIX ceTax cyie-
CTBYIOT IIeJIble COOBIIECTBa
6ererioB. Kak mpaBuio, oHu
3aKPBITHI OT IIOCTOPOHHUX
1a3 ¥ IONacThb TyZAa MOXKHO,
TOJIbKO TIOZ]AB TIpE/IBAPUTEb-
HyIO 3aABKY, KOTOPYIO IIpOBe-
PUT aMUHUCTPATOP COOOIIIEe-
crBa. Ho eCThb U OTKpEITHIE
TpYIIIEBL

PebsT u3 Tepckoii obac-
TU B HUX HallT¥ He y/IaI0Ch.
IOHnEbIe KuUTeNMN APyrUx peruo-
HOB Poccuu 0XOTHO ZiesaTes
CBOMMM IvTaHaMu. OyH 11a-
peHb U3 VIpKyTcKa ellle B Ha-
yajte 2018 roza 3aMbIC/IVUI TTIO-
6er B Mocksy. B crosmiiie oH

WM Ha JUIUTeIbHOE IIPOXKUBA-
HHe JIeByIIeK B TOM CIydae,
€C/IV OHU COIVIACATCA BECTH JI0-
MalllHee XO3AWCTBO U BCTYIIAT
C HUMH B UHTHIMHBIE OTHOIIIE-
HuA. B pasHbIX IpyIIiax Takke
MOXHO BCTPETUTD OO'BsIBIIE-
HHe BecbMa II0I03pPUTEIHOIO
4yeJI0BeKa, KOTOPBIN XOUYeT

B O/IHOM U3 OTAAIEHHBIX Jiepe-
BeHb [ To/IMOCKOBBSI CO37IaTh

13 GerierioB KOMMYHY, He 3a-
BHCHMYIO OT TOCyZapCTBa.

B 3TMx rpymmnax uHorza
BCTPEYaroTCs OOBABICHNA
671arOTBOPUTE/IEHBIX OpraHu-
3a1uii, KOTOpbIE IOMOTaloT
GerieliamM, a TaKKe MO-HACTO-
AeMy JoOpPBIX JTT0Aet, TOTo-
BBbIX IIO/IZIepKaTh IIOJPOCTKOB
B TPy/IHYIO MUHYTY.

Haiftyt iposiyMaHHBIX Ger-
JIETIOB OBIBAaET OYeHb CJIOKHO,
HO, KaK IIPaBWIO, 3TO YAAETCA.
[Toy4uB OIIBIT B3POCTION K3~
HU Y yOeMBIIVICH B TOM, YTO
BCe He TaK IIPOCTO, KaK Ka-

orpaza «Cosa» Muxawt Bou-
HOB TOBODHT, YTO y BOJIOHTE-
POB HET CTaTUCTUKH JIETCKUX
I00eroB, K TOMY Ke, VX TIpH-
BJIEKAIOT K IOMCKY He BO BCEX
UIy9asX.

Mrixawt BovHOB oTMevaerT,
YTO e pebeHOK OCO3HAHHO
He TIPSIETCs OT POAUTENEl, TO
€r0 HaXOZIAT B IIEPBBIE [BOE
CYTOK ¢ MOMeHTa Ttobera. Ecm
TIOJPOCTOK He TIPHIIIEN BOBPE-
Ms ZIOMOM, TO B TIEPBYIO Oue-
PpeZib CTOUT MO3BOHUTH €My 1
€T0 JpY3bsIM, a TAKKe PoJ-
CTBEHHHKaM, KOTOPBIE TIPOXKU-
BAIOT B 3TOM JKe TOpOJe.

Ecm 310 He IIOMOIJIO, TO
CTOUT OOPATUTHCSA C 3asIBIEH-
€M O IIPoNaXe B MOJIUIIUIO U
OCTaBUTH 3a7BKY BOJIOHTEPAM
Ha caiiTe poisktver.ru. Jasee
HEe0GXO/IIMO TIPOBEPUTH BCEX
Jpy3eil ¥ OJHOKJIACCHUIKOB pe-
OeHKa, a TaroKe OIrpKaiie
TOPrOBBIE LIEHTPBI, IETCKYIE
IUIOLIAZIKU U PA3TAYHbIE KITy-
Ob1. JIJ1s TIOKCKA HEOOXOAMMO
HaWTH CBEXYIO doTorpaduio

IUIAHUPOBAJI HAlTH paboty 1
JKWIbE. Berer OTKpBITO Ical
0 TOM, YTO JIEHET ¥ HETO He-
MHOTO U OH /IyKE TOTOB BOPO-
BaTh e/ly, €C/IN 3TO TIPUAETCS
Jenatb. OHAKO, CYZs IO 3aITH-
CIM Ha €T0 CTPaHUYKE, OH TaK
HHUKYZIA U HE yexaJl.

EcTb 0GBbsIBNIEHS, aBTOPBI
KOTOPBIX COOMPAIOT IIeJIbie
TPYIIIIBI M3 Pa3HbIX PETMIOHOB
Poccym. TTnanom mobera obe-
LIAIOT OAEIUTHCA TOMBKO C
TeMH, KTO OTK/IMKHETCA B JIN4-
HBIX coo0IIeHnsaxX. VI3 sToro
MHOIOTOJIOChSI BBIJIEJIIETCSA CO-
oblIIeHYe OTHOM JIEBYIIIKH, KO-
TOPOE CIIOCOGHO TPOHYTH CEPA-
1€ KKIOr'o JIFOOAIIEr0 Yesio-
Beka. JIeBOUKa IIMIIIET O TOM,
YTO y Hee BO3HUKIIY ITPOGJTe-
MBI B CEMbE 1 TIPOCHT TTOMO-
11K, HO TIPY 3TOM YTOYHSIET,
YTO He MPHUEMJIET TIOIUIOCTD
HU B KAKOM BUZIE.

A TIOIIJTOCTH B TTOZOOHBIX
rpymIax J0CTaTovHo. MHorue

MY>KYHHBI OTKPBITO ITULIYT
0 TOM, 4TO IyCTAT Ha HOWIEr

JKeTCA Ha MEePBBIN B3IV,
OHU BCe-TaKU BO3BPAIL[AIOTCA
JIOMO¥A.

JKusHb nociie nobera
Maputa I'ypbuHa cumTaeT, 9to
OYeHb BAYKHO HE KPUTHUKOBATh
pebeHKa 3a ero JelicTBus, a
BBIPa3UTh eMy JIFOOOBb U TIOJI-
ZepKy. [1opoCTOK Xo4eT mmo-
HATb, YTO OH JIFOOVM U Ba)XEH
JUI CBOVIX POAMTENEH.

— CHayvasia BceM Hy»KHO
VCIIOKOUTBCA, a TIOTOM Y2Ke
MOXXHO HIOT'OBOPHUTE. BHIMA-
TEJIbHO BBHIC/IyIIATe peGeHKa,
MIOK&KUTE EMY, YTO BBl TOTOBBI
TIOMOYb B PELIEHUH €T0 IPo-
6s1eM, — rOBOpHUT MapuHa
I'ypbuna. — IToToM paccka-
JKUTe pebeHKy O TeX UyBCTBaX,
KOTOpbIE BBI IIEPEKIUIM, KOIZa
OH cOexast U3 ;oMa. BaxxHo
TIPU3HATD OLTMOKH C 06erX
CTOPOH U HaiiTu oblilee pelile-
HUEe, KOTOPOEe BO3MOXKHO B JIFO-
6011 CUTyalyy.

IocreneHHO BoIHA IIepe-
JKUBaHUM CXJIBIHET, U 3Ta CU-

CNTYALWNA

Tyalys CTaHeT XOPOLIUM ypo-
KOM Zy11 Beett cembu. Ho ene
Jydlile IpeilOTBPaTUTh caM
nober. U 11 3TOr0, CYMTaeT
Mapuna ['yp6uHa, IpaBWIbHO
CTaTh JIPyroM U JI0OPEIM Ha-
CTaBHUKOM /U1 CBOETO pebeH-
Ka. BayxHO 3a60TUTBCA O HeM,
ZlaBaTh €My CBOOOZY, HO TIpH
3TOM IIOMOTATh B PeIleHNH
€0 YacTo y)Ke B3POCJIBIX 3a-
Jad.

OIIBITHBIA IPaKTUKYIOIII
TICHIXOJIOT, BE/TyIIMI Crienya-
JIICT 1[eHTpa CEMENHOMN KYJIb-
Typhl «Kemuyxuna» Cang Ba-
JIEB CIMTAET, YTO TIOAPOCTKO-
Bble oGery — c6oii B Mpo-
rpamMMe COLIMaIBHOTO I0Be/ie-
HUA ¥ ceMeMHOro BOCIIUTaHVA.

— fI roBopro 0 TpagUIIAX
B3POCJIEHs1, KOTOPBIE GEPEX-
HO XPaHWIY HAIY TIPEJIKUL.

B cooTBeTcTBUM ¢ HUMU pebe-
HOK B 13-15 s1ieT npoxoaun uc-
IIBITAHME Ha 3PeJIOCTh, BO Bpe-
M#I KOTOPOTO eMy IIPEZCTOSUIO
TIPOSIBUTH BCE Te HABBIKY,

YTO OH IIOJIYYWI B IETCTBE

U B TIOZPOCTKOBOM IIepHo/ie.

W ncnbTanuie 3a4acTyro 1po-
XOZIVUTO TIOZL HETJIACHBIM KOHT-
POJIEM OITBITHBIX HACTaBHU-
KOB, — pacckasbiBaeT Cauj
Baymies. — JleBylIKY U IOHO-
1Y TIPOXOZMUTA Pa3HbIE UCITHI-
TaHuA. V1 Ipoiiza X, OHU ITo-
JIy4aI BO3MOYKHOCTD 3aHATh
HOBOe MecTo B coryMe. Ecm
Ke Mbl, B3pOC/Ible, He CO3/1aeM
CBOMM JE€TAM COLMIBHO IIPU-
emyieMble GOPMBI CBOETO PoZia
VHULIMAIWY, TO JIETH, He TOJTy-
YMB HaIlIEH MyZPOi TIOMOIIH,
HIIYT BBIXOZ, B aCOLMATHHOMN
anrpTepHaTyBe. U 310 yke
HaIlla B3poCyIas OIMIMOKa.

BaxHo 3HaTh Apyseit pe-
6eHKa — He TOJIBKO peasib-
HBIX, HO U BUPTYaJIbHBIX. CTO-
UT C BHUMAaHVEM OTHEeCTHCh
K TOMy, 9TO pebeHOK pasMe-
1I1aeT Ha CBOeH CTpaHU4Ke B
COLIMAJIHOM ceTy, 1 K TOMY,

B KaKVIX IPYIIIax OH COCTOUT.
BakHO y4uTh pebeHKa mpaBu-
J1aM o6ienus B CeTw, a Tak-
Ke YUUTh ero aHIM3UPOBaTh
Ty MHPOPMAIHIO, KOTOPYIO OH
YUTAET WIM CMOTPHT.

— Em B3pOCIbIi TIO3UITH-
OHUpYeT LIeHHOCTH U YIUT Bbl-
6UpaTh CMBICIBI, TO pebEHOK,
ONMpAsACh HA 3TU 3HAHVA, Ha-
Y9UTCA OTAEJIATH IIOXOE OT
XOpo1IIero. A BOT aBTOpUTap-
Has TOYKA 3peHUs He IIpHHe-
CeT KeJlaeMOoro pe3yJibrara.
TToMHWUTe, YTO KU3Hb pebeHKa
B CeTH HY>XHO pery/MpoBarh,
a He KOHTPOJIPOBAaTh, —
roBoput MapuHa I'ypbuHa.

Bbopuc KyssMuueB oTmeyva-
€T, YTO MHOTHE TOAXOAbI K
BOCIIUTAHUIO, KOTOPbIe OBUII
3¢ beKTUBHBI BO BpeMeHa
CCCP, MOpasIbHO ycTapesu.
Jl1A coBpeMeHHBIX JleTeit
TIoZXOAAT bosiee IEMOKpaTHy-
HbI€ CIIOCOOBI BOCITUTAHUS.
BaxxHO, YTOOBI 3TO ITOHMMA-
HUe OGbUIO Ha YPOBHE TOCY-
ZapcTBa U UMeJIO IIPAKTHU-
YeCKyI0 peaii3aliiio B BUzie
TIOATOTOBKY U BOIUIOIIEHUS
B JKM3Hb IIPOrpaMM 11 00y-
YEeHUs POAUTEIEN.

Augpeii CABBIHHH



