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m B TBEPY ITIPMI3BAJI

PA3OBPATH BE3/JOMHBIX
sa KOIIEK 1 COBAK

4

JINIIAMHUK Y COCHA
3HAIOT, KAKO B TBEPU

i BO3IyX

Bce 4alie «CHOCUT

KPBIIII

Kak B TBepcKoi obnactm
paboTalT ¢ NCUXUYECKUMU
paccTpoincTBamu aogen

CerozHsa Hally XU3Hb MOX-
HO CPaBHUTH C OYPIAIMIUM
KOTJIOM. DTO U MMOHATHO:
pacTeT ee [UHAMUKA, 3aBU-

CHMOCTB OT IIPOLIECCOB IJIO-
6ammzauuu. Ha Hac exen-
HEBHO OOPYIIMBAETCS JaBU-
Ha uHbopManuu: pedop-
MBI, KPU3UCHI, SNHJIEMUY,
oxxyzanue gedosra, KOHIA
cBeTa. 3a MPOCMOTPOM ce-
puasa ToXKe He paccia-
6umIbca — Ha dKpaHax
TEPPOPHUCTHI, MaHbAKY,
TICUXOMATHl U Te, ¥ KOTO
BZPYT' HEIIOHATHO I104YeMY
«CHECJIO KphIlly». JlocTaTod-
HO BCIIOMHUTH PE30HAHC-
HBIe TpareJuu MOCaeAHUX
et u geno Cepresa Eropo-
Ba, KOTOPHIM paccTpesan
ZIeBATh JAYHUKOB B ITOCEJI-
ke PegkuHo TBepcKoii 06-
JIACTH.

A BOT IUPHI CTATUCTH-
ku. [To fanueiM MuH3zapa-
Ba, B P® 612 ThIcAY yejo-
BeK — 3T0 41,7 Ha 10 ThHI-
cAY HaCeJIeHUA —HUMEIOT
NICUXWYeCcKHe pacCTPOMCTBa.
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ITo narHbIM BO3, TONBKO
OT Jlellpeccuu CTpazaeT
5,5% HaceseHUs CTpaHBI,
wiu noutu 8 MiH. Jemnpec-
CHA — OJiHa U3 IPUYUH Cy-
unuzga. ITo opunrasbHEIM
JaHHBIM, B 2016 rozny B
CTpaHe TIOKOHYWIN C COOO0H
22,8 THICAYU YeJTOBEK
(15,5 cayyaes Ha 100 TBI-
¢4y HaceneHusd). BO3 npu-

K MUHUMYMY CBECTU IIPHUHY-
JuTesbHble FOCIUTANIN3a-
LU U [IepedTH K cucremMe
JledeHUs 110 MeCTy KUTeJsIb-
cTBa. B mocnenHee Bpemsa
Mup 03aboyueH ryMaHHU3aIu-
el mcuxuarpuy, ee pedop-
MHPOBaHUEM.

WsBecTHa BceM KphLla-
Tast ¢ppasa u3 JOOGHMOTO
¢dunbMa — Bcex BBUIEUHUM.

BoZMIA ellfe 6oyiee TPEBOXK-
Hble nudpsl: 31 ciayvait

Ha 100 TeICcAY, YTO BHEIBO-
IWIO Hac Ha 2-e MeCTO B

MUpe.

[Mpe3ugenT Poccuiickoro
ob1iecTBa rcuxuaTpoB Hu-
kosiafi He3HaHOB Taxxke
BBIpa3WI 006€CIIOKOEHHOCTh
TIO TTOBOAY TICUXUYECKOTO
30pOBBS OOIECTBA: €CTH
MIOKa3aTeb CEpPbe3HBIX 3a-
6oJIeBaHU, TAKUX KaK ILIU-
30bpeHus, GUMOIIPHOE
PaccTpoOMCTBO, OTHOCUTEID-
HO cTabwieH — ot 1 10
5% HacesleHUsA, TO YUCIO
TaK Ha3bIBaeMbIX TIOTpa-
HUYHBIX paccTpoucTB (zer-
peccuu, HeBpO3bl) AUHA-
MUYHO pacTeT.

Eme B 2013 rogy BO3
paspaborasa 1iaH gei-
CTBUU B 00JIaCTU IICUXU-
YECKOTO 3J0POBbBS: ZI0
2020 roga npezyaraaoch

Ho, yBBHI, czienaTh 3TO He
Tak npocro. [To craTucTuke
Munsgpasa PO 3a 2017
roJi, HalpuMep, YUCIEH-
HOCTb Bpauei-licuxoTepa-
IIeBTOB B CTpaHe COCTaBUIa
13661 uenosek, win 0,09
Ha 10 ThICAY HaceJeHU.
3To npuMepHo B 37 pa3
MeHbIe, yeM B CIIIA. /la-
e B boraToii KajipaMu
MockBe 4yBCTByeTCs He-
XBaTka Bpadeil. MoxeT, 11o-
aTOMy TaMm 3abyKcoBaja pe-
dopma, 3aTO aKTHBU3UPO-
BaJIOChH JIBIDKEHUE B 3aLIUTY
JItoAiell ¢ MeHTalbHBIMU
ocobeHHOCTAMHU. B mpo-
[IUIOM TOAY TPYIIIBI ICUXO-
AKTUBUCTOB B MOCKBe U
Cankrt-Iletep6ypre mpo-
LIUTY 1107, JIO3yHraMHu «/uar-
HO3 — He IIpUrosop», «Hac
6osIbllle, YeM KaXKeTCs».

OxoH4aHMe Ha CTp. 2
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«[IEPEMEH! MBI XXZIEM IIEPEMEH!..»
Kakum OBITh HalllEMy 3aBTPa, 3aBUCHUT OT KKAO-
ro 13 Hac. IToToMy 9To 3TO eMiCTBUTEIHLHO Hallla
cTpaHa U Hawa Koncrurynyd. Y e BaM 3T0 He-
6e3pazTMIHO, BO3bMUTE U TIOUUTANTE Ceiyac, Ko-
I7Ia eCTb BpeM, NIPeJIOKEHA 110 U3MEHEHHIO
IIABHOTO 3aKOHA HAIIIEro TOCyZapcTBa U caMy

Koncruryuuio PO.

Crp. 5

B UEHTPE BHMMAHWNA

Korza meauiiMHcKue

MACKH ITOABATCA

B TBEPCKHUX AIITCKAX

Mackn B TBepu ctanu npo-
nagate ewje [0 Hayana rno-
SIB/IeHNs1 NepBbiX 3a60/1€B-
LUMX KOPOHaBupycom B Poc-
cun. Ewje He 6b110 HU OfHO-
ro NMoATBEPKAEHHOro cayvasi
B TBepcKoi obnactu, Korga
rnoxog no antexkam 3a mac-
Kamu ctan 6ecnosie3eH. OHu
TaK U He BEPHY/IUCb MOKa B
TBEPCKME anTeKuU KaK rnoc-
TOSIHHbINA TOBap. A ec/iu u
€eCTb, TO 3@ HUMU BbICTpau-
BaeTcsl o4epesb, KaK B Obl-
Jible BpemeHa 3a Kosibacon

CrpaBeyIMBOCTH PaZik HAZIO
OTMETUTh, YTO 3TO HE YHU-
KaJIbHasi CUTyalsi — 10
BCel cTpaHe TaK. MUHIIPOM-
TOPT 03By4YMBaeT HUGPHL: 710
Hauasa snuaemuu 18 mpez-
npuAThid Poccuu ipousBozAu-
Ji1 600 THICSY MEAUIMHCKIX
MAacOK B CyTKHU, ¥ 3TOTO OBUIO
JIOCTATOYHO U TS CIIpoca
BHYTPH CTPaHbl, U I SKC-
nopta. Ceifuac, B mepuof,
SNMeMUHY, yAaIoch Hapac-
TUTB CyTOYHBIN BBITYCK JI0
1,6 MIWUIMOHA IITYK, B amlpe-
Jie TUTAaHUPYeTCs I0BECTU
udpy 0 5 MIWIIHOHOB.

C 1 utons 6yzeT AeHCTBO-
BaTh 3alPET HA IKCIIOPT Me-
JIUIIMHCKUX MacoK. Taxke I
HUX OOHYJIHI UMITOPTHBIE
TTOILTMHBL.

Kcratu, 710 snmuaeMun oc-
HOBHBIM ITOCTaBIIIKOM MAaCOK
B Poccuro 6buti Kuraii u Ma-
JIam3us.

[louemy ke B aniTekax HeT
MacOK, KOTOpBIe CTaJIl BbI-
IyCKaTh, HAIIPUMeD, IIBEH-
HEBIe ITpor3BoZcTBa? Jleno B
TOM, 4TO /IS BBITyCcKa MeJu-

[ToToMy HIOKa MBI MOXKEM
KOHCTaTUPOBATh AeULIUT 13-
JleJvist, KOTOPBIH Tpy 6J1aro-
TIPUATHBIX OOCTOSTENBCTBAX
TIOHZIeT Ha CIaj B MioHe. Tak-
K€ OYEBU/IHO, YTO BBIPOC/IA
OIrTOBasd IIeHa Ha U3/Ieiue.
Ecmu B gexabpe 2019 roga
MacKa CTOWIa MakKCUMyM 2,5

Ans BbinycKa MegULIMHCKUX MacOK HY»KHO cepTu-

¢duympoBaHHoe npon3BoaCcTBO. U 4TobbI ero oT-

KpbITb, HEO6X0AUMO B CPEAHEM MOTPaTUTb Ha

370 rog. AnTexku o6s13aHbl rnpogaBaTh TO/ILKO cep-

TUPULMPOBaHHbIE U3/1e/nsl, KOTOPbIe BbIMyCKa-

0TCA Ha crneLnain3npoBaHHbIX MPOU3BOACTBaX.

[HCKUX MaCOK HY)KHO CEPTHU-
dUIpOBaHHOE TIPOU3BO/-
cTBO. U1 YTOOBI €r0 OTKPHITh,
HEOOXOAMMO B CPEAHEM TI0-
TPaTUTDh Ha 3TO TOA. ATITEKH
006s13aHBI POJABATh TOJILKO
cepTUUIIPOBAHHbIE M3/le-
JIs, KOTOPBIE BBITYCKAIOTCS
Ha CITeMaTU3POBAHHBIX
mpou3BoZicTBax. Kto ux 6yzer
ceifuyac oTKprIBaTh? TONBKO
B o/iHOM MocKBe HeobXou-
MOCTb (TIpY CMeHe KaKZble
JIBa Yaca, Kak IOJIO}KEHO) B
JIeHb COCTABJISIET HECKOJIBKO
MWUIMOHOB IITyK. Korzaa amm-
JIEMHH HET, MacK1 0co00 U He

HY>KHBL

pyOsIA 3a IITYKY, B AHBape ee
CTOMMOCTB BBIpOC/IA B 4 pasa.
A celyac 1ieHbl HAUMHAIOTCS
¢ 30 py6ueti.

Bripouem, ToBap B anTeKax
U 32 TaKWe JeHbI'Y He HalTHU.
B vHTEepHeT-MarasuHax OH
TOXe OTCyTCTByeT. Ha «ABu-
TO» €CTb MaCKH /I 4ero yrog-
HO (11 CBApKH, IS TIOZIBOJ-
HOTO TUTaBaHWs, IePEBIHHBIE,
KOCMETHYECKUE), HO He I
3aIMTHI OT BHpYCa.

A motroMy oA cCaMy
IIBIOT MacKy — IyCTh CaMO-
TIaJI, HO BCe JKe 3allliTa.

Buxropusa TIOJIBIIAHOBA

HOBAA MIM3ETHAA TUNOIM PAGANA
MNMPUTTIALLAET K COTPYOHUWHECTBY

B Hawe HenpocToe BpemMsA
Mbl PEWLMNKM OTKPbITbL HOBOE
npornsseoncTeo.

Hawwun npevmywectsa
M BOSMOXHOCTKL

HoBoe coBpemeHHOE noneqaT-
HOE v NnedaTHOE UEDPY,E[DBEIHVIE
BoamoxHOC Te NnEeYHaTadHus

M3 03HUA CaMbIX NOMNYNSPHBIX
hopmaToB oT A2 0o A4

Bce nonocel raseT B8 uBeTe
N1GkaAa ueHoBaA NoOAMTHKAa

MNMeware B moboe BpEMA, CEMb
OHEW B HEOENH

JkcneauposaHUe M3 naHuia
HdocTaeka raseTt B nwiGon
ropog,
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